éDonde URBANO DE
estamos? VERANO DOE
Q BALONCESTO

Informacion Avenida José Atarés, 1, 50018
del campus Zaragoza

CN Helios con Lla colaboracién de Lla
Federacién  Aragonesa de Baloncesto e e a
organiza este Campus Urbano de Verano de lﬂSC"lPC'O"es a traves de la web:
Baloncesto, dirigido a chicos y chicas nacidos
entre los aRos 2011 al 2018, ambos
inclusives.

para chicos y chicas
nacidos entre 2011
y 2018 incluidos

976 52 02 55
Fechas de Los Campus:
« Turno 1: del 29 de junio al 3 de julio https://wwWw.cnhelios.com/campus-verang
o Turno 2: del 6 al 10 de julio baloncesto@cnhelios.com

e Turno 3: del 13 al 17 de julio
e Turno 4: del 20 al 24 de julio
e Turno S: del 2% al 31 de julio

Este aRo contaremos con una novedad, Opganiza: COlabO"a:
Campus de Pretemporada del Llunes 24 al

viernes 28 de agosto, en exterior:
e Turno 6: del 24 al 28 de agosto
IMPORTANTE:
e Para jugadores que ya practican y
compiten en este deporte, nacidos entre
los aos 2009 y 2015, ambos inclusives.



https://www.cnhelios.com/campus-verano

—— Dinamica
—

o 8h - Llegada y recepcion de madrugadores

e 9h - Recepcién del resto de inscritos

e 9:15h - Activacidn y entrenamientos de Técnica
Individual

e 11h - Aluerzo

e 11:30h - Entrenamiento de tiro y técnico-tactica
individual y colectiva reducida

e 12:4Sh - Competiciones de tiro, 1x1 y/o 3x3

e 13:15h - Piscina

e 14h - Comida

e 14:USh - Tiempo Libre

e 15:30h - Competiciones 3x3 y/o 5x5

e 16:15h - Actividades Ludicas + piscina

e 17h - Final del campus y recogida de las familias

Cuerpo
técnico

Entrenadores y Técnicos titulados, tanto del propio
club como externos, con experiencia en la formacion
y enseXanza de este deporte.

Programacion
tecnica

Las sesiones de trabajo son
adaptadas a las disitintas edades y
niveles técnicos de los particirantes

e Conocer, aprender y mejorar en el deporte del
baloncesto

o Mejorar Las habilidades y técnica individual del
participante

o Mejorar el juego Sin baldn

e Mejorar en el conocimiento del juego (deporte
colectivo, reglos..)

e Competiciones individuales de 3x3 y 5x5

Ademas del baloncesto:

o Actividades Ludicas y juegos de tiempo libre

e Actividades acuaticas

o Paseos en piragua llevado a cabo por monitores
de la seccién de piragiismo

e Gymkanas varias

Importante

<
Incluye:

2 camisetas
e 1 pantaldn
e Comida

Seguro Responsabilidad Civil ~—

\
Horarios *

Madrugadores: 8:00 h a 9:00 h
Campus: 9:00 h a 17:00 h

e
Precios

SocioS: 180 € / semana

No sSocioS: 210 € / semana
Madrugadores: 10 € extra / seman
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