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REVISTA DEPORTIVA Y SOCIAL
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SECCIONES DEPORTIVAS 

Ajedrez 

Baloncesto 

Fœtbol 

HalteroÞlia 

Judo

Monta–a

Nataci—n 

P‡del 

Patinaje 

Pelota 

PiragŸismo 

Remo 

Tenis 

Tenis de mesa 

Triatl—n

Voleibol 

Waterpolo 
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Gala del Deporte 

Premios Coloso 

Cumplea–os de Helios 

Regata Oxford vs Helios 

Chiquihelios 

5K Centenario   

EVENTOS 

Presupuestos y Cuotas 2026 C.N. Helios

Panel Informativo 

Carta del presidente

Nuestra gente 

Premiamos tu Þdelidad 
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Dando cumplimiento al T’tulo Segundo, Cap’tulo 
Primero de nuestro Estatuto, se convoca a todos los 
socios que tengan mayor’a de edad y una antigŸedad 
m’nima de dos a–os como socio de nœmero a la 
Asamblea General Ordinaria que se celebrar‡ el 
domingo 14 de diciembre de 2025, a las 11,45 
horas en primera convocatoria y a las 12,00 horas 
en segunda y œltima, en la sala ÒAura CentroÓ del 
ediÞcio ÒHelios-AuraÓ (sito en avda. JosŽ AtarŽs, 7), 
conforme al siguiente orden del d’a:

ORDEN DEL DêA

a. Nombramiento de dos interventores de acta.

b. Nombramiento de cuatro censores internos de 
cuentas.

c. Presentaci—n de los presupuestos econ—micos para 
el a–o 2026.

d. Fijaci—n de cuotas, derramas y otros desembolsos.

e. Proposiciones formuladas por el cinco por ciento de 
los socios con derecho a voto, siempre que se hayan 
enviado con un m’nimo de treinta d’as de antelaci—n a 
la fecha de la convocatoria.

f. Ruegos y preguntas.

HORA:
11,45h en 1» convocatoria.
12,00h en 2» y œltima convocatoria.

LUGAR:
Sala ÒAura CentroÓ del ediÞcio ÒHelios-AuraÓ

Atendiendo a los art’culos 55.Uno.c) y 61.b), para 
acceder a la Asamblea se deber‡ estar al corriente de 
pago. A efectos de identiÞcaci—n, se requerir‡ el carnŽ 
de socio del Centro.

EL SECRETARIO,
Agust’n-Luis Val Cebollada

CONVOCATORIA DE 
ASAMBLEA GENERAL 
ORDINARIA
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FORMULARIO

FORMULARIO

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczZkUxl1Lwz03qRK7yCfjlynI2dKjbsLH2ORGEQsfLPpeGnA/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczZkUxl1Lwz03qRK7yCfjlynI2dKjbsLH2ORGEQsfLPpeGnA/viewform?pli=1


976 434 599

www.electricidadmaestro.es

C/ Cereros, 28     50003, Zaragoza 
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Queridos socios y abonados:

Gracias de coraz—n por vuestro apoyo y conÞanza. Asumo 
esta responsabilidad con ilusi—n y con el compromiso de 
trabajar por un Helios unido, transparente y en const ante 
crecimiento. Construiremos, paso a paso, un proyecto 
s—lido y duradero para las pr—ximas generaciones.

Tras un a–o hist—rico marcado por nuestro Centenario, 
quiero reconocer el esfuerzo extraordinario de todos l os 
trabajadores del club. Su profesionalidad ha sido cla ve 
para afrontar con Žxito un reto tan ambicioso. Nuestro 
compromiso con los empleados se refuerza mediante 
reuniones peri—dicas y mejoras en los procesos internos, 
garantizando as’ un servicio de calidad.

òltimamente hemos puesto en marcha importantes 
mejoras deportivas: la reforma de las pistas semicubi ertas 
de p‡del, la renovaci—n de las pistas 7 y 8 y la ampliaci—n 
progresiva de las oÞcinas de p‡del, tenis y halteroÞlia. 
TambiŽn avanzamos en la modernizaci—n del gimnasio 
y la actualizaci—n de las pistas polivalentes para ofrecer 
espacios m‡s seguros y c—modos.

En el ‡mbito deportivo, nuestro objetivo es impulsar e l 
deporte base y Þdelizar a quienes entrenan asiduamen te 
en Helios, fortaleciendo el sentimiento de pertenenci a. 
Queremos que cada socio se asome a nuestras secciones 
y conozca aquello que las hace œnicas. Para ello 
programaremos actividades abiertas y contenidos que 
muestren su d’a a d’a. 

En el ‡rea social ya trabajamos en el mantenimiento d el 
ediÞcio central, la renovaci—n del mobiliario exterior, 
la mejora de los parques infantiles (hemos comenzado 
por el suelo de Macanaz) y la transformaci—n del bar 
ÒEl LagoÓ en un espacio m‡s funcional y agradable para 
todos.

Seguimos estudiando con responsabilidad el proyecto 
de la piscina cubierta, una decisi—n estratŽgica que 
avanzar‡ con consenso, an‡lisis y la participaci—n activa 
de los socios y abonados.

El sentimiento de club se reßeja en cada gesto de quienes 
entrenan, compiten o comparten su d’a a d’a en este 
espacio que sentimos como nuestra casa.

Gracias por seguir avanzando juntos.

SOMOS AZULES, SOMOS HELIOS.

Francisco Vicente
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El pasado 31 de octubre de 2025, vivimos un momento 
muy especial lleno de emoci—n y gratitud.

Celebramos el homenaje a Carlos Enciso, quien, 
tras una larga y ejemplar trayectoria profesional, 
se despidi— para comenzar una nueva etapa en su 
vida: su merecida jubilaci—n. Carlos ha sido, durante 
27 a–os, un pilar fundamental en nuestro equipo de 
mantenimiento, un compa–ero querido y un ejemplo de 
dedicaci—n y compromiso.

En el mismo acto, quisimos tambiŽn reconocer la 
trayectoria de 25 a–os de servicio a Eduardo Gil y 
Joaqu’n Ratia , dos grandes profesionales que, d’a tras 
d’a, contribuyen con esfuerzo y entusiasmo al bienestar 
de toda nuestra comunidad.

Durante el acto, el presidente Francisco E. Vicente y la 
vicepresidenta social Julia Nuez les entregaron unos 
detalles conmemorativos a los tres homenajeados, 
como muestra de agradecimiento por parte del C.N. 
Helios.

El presidente tuvo unas palabras de sincero 
reconocimiento por parte de Helios hacia los 
homenajeados, destacando su constancia, 
compromiso  y el ejemplo que dejan para las nuevas 
generaciones de trabajadores. TambiŽn hubo espacio 
para las risas y el recuerdo, compartiendo algunas 
anŽcdotas simp‡ticas de estos a–os de trabajo, que 
despertaron sonrisas entre todos los asistentes 
y reßejaron el buen ambiente que siempre ha 
caracterizado al equipo.

Le deseamos lo mejor a Carlos en esta nueva etapa y, 
de igual manera, nuestra m‡s sincera enhorabuena a 
Eduardo y Joaqu’n por tantos a–os de entrega y Þdelidad.

Porque Helios lo hacen las personas, d’a a d’a.
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GALA DEL DEPORTE 

PREMIOS COLOSO

CUMPLEA„OS DE HELIOS

REGATA DEL CENTENARIO

CHIQUIHELIOS

5K CENTENARIO HELIOS
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El Centro Nataci—n Helios celebr— el 23 de julio de 
2025, justo en la fecha exacta de su 100¼ aniversari o, 
la Gala del Deporte . Un acto repleto de emoci—n, 
recuerdos y reconocimientos que reuni— a leyendas del 
deporte, autoridades como la alcaldesa Natalia Chueca, 
el concejal de Deportes FŽlix Brocate o Cristina Garc’a, 
directora general de Deportes del Gobierno de Arag—n, 
as’ como una gran cantidad de amigos del Club que 
vivieron una noche para la historia.

La periodista Lourdes Funes, maestra de ceremonias, 
condujo con brillantez una gala que comenz— con 
las palabras de Fernando Arcega, embajador del 
Centenario, quien dio la bienvenida a los asistentes con 
una emotiva intervenci—n. 

Los premios a los Mejores Deportistas 2024 de cada una 
de las secciones deportivas de Helios fueron entregados 
por dos autŽnticos colosos del deporte nacional: Abel 
Ant—n y Cristina Ouvi–a, ambos con vinculaci—n hist—rica 
al Club y ganadores en su d’a de estos mismos premios. 

Uno de los momentos m‡s esperados fue la entrega del 
Coloso 2024, que recibi— la remera Karla Remacha por 
su ascendente trayectoria.

La noche continu— con un homenaje especial a los 
logros deportivos de 2024, seguido por la proyecci—n 
del v’deo ÒForjadores del Deporte en HeliosÓ , una 
pieza profundamente emotiva que rindi— tributo a 
presidentes, entrenadores, responsables de secci—n, 
socios, voluntariosÉ que han sido parte esencial en el 
crecimiento de Helios como referente deportivo nacional.

Uno de los grandes ejes de la gala fue el reconocimiento 
de Helios en el impulso del deporte femenino , reßejado 
en los testimonios de la piragŸista Merche Osa, la 
nadadora Pilar Tejel y la jugadora de baloncesto Cristina 
Ouvi–a. Todas ellas recibieron un detalle especial de 
manos de la alcaldesa de Zaragoza, Natalia Chueca, 
quien destac— el papel transformador del Club en la 
sociedad zaragozana a lo largo del œltimo siglo.
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El humor tambiŽn tuvo su espacio con la intervenci—n 
del c—mico Diego Pe–a, que provoc— risas generalizadas 
con su actuaci—n, justo antes de uno de los momentos 
m‡s emotivos: el homenaje a las Leyendas del 
Deporte de Helios . En este bloque intervino el 
vicepresidente deportivo Armando Ordov‡s, quien 
repas— las impresionantes cifras del deporte en el Club, 
y nuevamente Abel Ant—n emocion— al pœblico con un 
entra–able discurso recordando su paso por Helios.

La recta Þnal estuvo dedicada a los grandes nombres 
del olimpismo en Zaragoza. Los cinco medallistas 
ol’mpicos de Helios  ÐJosŽ Mar’a Esteban Celorrio, 
Fernando Arcega, David L—pez Zubero, Joan JanŽ y 
Juan Antonio San Epifanio ÒEpiÓ (ausente en el œltimo 
momento), quienes fueron homenajeados con un v’deo 
narrado por la voz del maestro JosŽ Antonio Ciria, en 
otro de los momentos m‡s vibrantes de la gala.
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MEJOR DEPORTISTA 2024

á Ajedrez: îscar Torcal Miguel

á Baloncesto:  Fabiola Codesal Mart’n

á Fœtbol: Pablo Ortega Madrid 

á HalteroÞlia: Julen Tejero Mart’nez 

á Judo:  Gonzalo Vicente Garc’a 

á Monta–a:  Luis Rasal Melœs

á Nataci—n: Marcos Echevarr’a Polo 

á P‡del: Carmen Gallego Barluenga 

á Patinaje:  Nadia Rubio Remolar 

á Pelota:  Raœl Blasco Romeo 

á PiragŸismo:  Andrea Val Arjones 

á Remo: Karla Remacha Pusco 

á Tenis: Alba Moreno S‡nchez

á Tenis de Mesa:  Jorge PŽrez Carmona 

á Triatl—n: Miguel Berne Monge

á Voleibol:  InŽs Blas Varela

á Waterpolo: Lorien Arruga Mecucci

INTERNACIONALES Y CAMPEONES 

á HalteroÞlia:  Carlos Magall—n

á Judo: Gonzalo Vicente

á Nataci—n: Julia Lape–a

á Remo: Karla Remacha, Alexander Jurado, Pedro D’ez, 
Nil Martin, Manuel GironŽs, Marco MelŽndez, Mart’n 
Montaner y Javier Remacha

á Tenis de Mesa:  Silvia Par’s y V’ctor Dobato

á Waterpolo:  Lorien Arruga

DE ESPA„A

PREMIO COLOSO 2024: KARLA REMACHA
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Karla Remacha
Premio Coloso 2024
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El pasado 23 de julio, Helios celebr— una de las veladas 
m‡s especiales de su centenario con una Þesta dirigida 
a todos los socios. La jornada incluy— una animada bar-
bacoa al aire libre que reuni— a familias y generaciones 
enteras heli—Þlas, creando un maravilloso ambiente de 
verano en el que no faltaron las conversaciones, los  re-
encuentros y las ganas de disfrutar.

La mœsica tuvo un papel protagonista: el grupo Seven 
ofreci— una actuaci—n vibrante que hizo bailar a todos 
los presentes.

La actividad fue un rotundo Žxito y dej— patente, una 
vez m‡s, el esp’ritu de convivencia y comunidad que 
deÞne a Helios desde hace 100 a–os. Una fecha que los 
socios recordar‡n con cari–o y que refuerza el valor de 
compartir juntos los momentos importantes del club.
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El 4 de octubre de 2025 pasar‡ a la historia como un d’a 
memorable para Zaragoza y para el deporte aragonŽs. 
La ribera del Ebro fue el escenario de una jornada 
extraordinaria , en la que el esp’ritu del deporte, la 
emoci—n de la competici—n y el orgullo de pertenencia 
se unieron en un espect‡culo irrepetible: la regata 
internacional entre el equipo del C.N. Helios Ð USJ 
frente al legendario equipo de remo de la Universidad 
de Oxford.

Enmarcado dentro del Centenario del Centro Nataci—n 
Helios, este evento no fue una competici—n deportiva 
m‡s, fue una celebraci—n colectiva, una muestra de lo 
que representa Helios para Zaragoza: una instituci—n 
centenaria, profundamente arraigada en el tejido 
deportivo, cultural y social de la ciudad. Una entid ad 
que, tras cien a–os de historia, sigue proyectando 
futuro con cada nueva iniciativa y que ha logrado r eunir 
a miles de personas en torno a una œnica pasi—n: el 
deporte.

La regata, disputada en las aguas del Ebro en una 
distancia de 650 metros entre el Club N‡utico y el 
pebetero ol’mpico del Club zaragozano, enfrent— a los 
equipos masculino y femenino de ambas instituciones 
en la modalidad de ocho con timonel , la categor’a 
m‡s espectacular y r‡pida del remo ol’mpico. Para 
favorecer el disfrute del pœblico, la prueba se divid i— en 
dos mangas, sum‡ndose los tiempos para determinar 
al vencedor.

El ambiente fue sencillamente espectacular. Desde 
primera hora de la ma–ana, cientos y cientos de 
zaragozanos y zaragozanas acudieron a la ribera del 
Ebro, llenando cada espacio con gran entusiasmo. La 
jornada, adem‡s, coincidi— con el inicio de las Fiestas 
del Pilar, lo que elev— aœn m‡s la energ’a de un pœblico 
entregado que vivi— el evento con autŽntico fervor.



21

En las embarcaciones de C.N. Helios Ð USJ 
destacaron j—venes talentos como Alexander 
Jurado, una de las grandes promesas del remo 
aragonŽs, Karla Remacha y la ol’mpica Esther 
Briz , todo un s’mbolo del Club, que volvi— a defender 
el escudo heli—Þlo con el mismo orgullo que le ha 
llevado a la Žlite internacional. Oxford, por su parte, 
despleg— toda su experiencia y tradici—n, ofreciendo 
una regata de alt’simo nivel tŽcnico y competitivo.

Los resultados no hicieron sino reforzar el car‡cter 
Žpico del evento. El equipo femenino de C.N. Helios 
Ð USJ se llev— la victoria en ambas mangas , 
demostrando potencia, compenetraci—n y un dominio 
absoluto en cada palada. El equipo masculino, aunque 
no logr— imponerse en el crono Þnal, compiti— con 
garra y esp’ritu de lucha, ofreciendo un espect‡cul o 
lleno de entrega y coraje ante un rival de primer n ivel 
internacional.

La regata con Oxford fue, sin duda, uno de los 
momentos m‡s emocionantes e importantes del 
Centenario del Centro Nataci—n Helios . A lo largo 
del a–o 2025, la entidad ha desplegado un amplio 
programa de actividades deportivas, culturales y 
sociales para conmemorar sus cien a–os de historia.

Lo vivido aquel d’a fue mucho m‡s que una 
competici—n: fue una Þesta. Una Þesta del deporte , 
del encuentro, de la identidad y del futuro. Un Žxi to 
rotundo en todos los sentidos, que quedar‡ grabado 
como uno de los hitos deportivos m‡s relevantes del 
a–o y como un ejemplo de lo que el deporte puede 
generar cuando se hace con coraz—n, con visi—n y con 
amor a su comunidad.



CAMPUS DEPORTIVOS: 
DE JUNIO A SEPTIEMBRE

No podemos olvidar uno de los pilares 
de nuestra secci—n, LOS CAMPUS. 
Como ya es sabido realizamos campus 
deportivos durante todo el a–o. 
(campus de Navidad, Semana Santa y 
verano) 

Con la llegada del verano m‡s intenso, 
entre junio y septiembre,  organizamos 
campus urbanos deportivos 
ÒchiquicampusÓ, que van dirigidos a 
nuestros socios m‡s peque–os de 3 a 
6 a–os y durante estas semanas, los 
ni–os participan en una gran variedad 
de actividades deportivas , adem‡s de 
juegos, talleres creativos y sesiones 
de piscina , combinando diversi—n, 
aprendizaje y ejercicio en un entorno 
seguro y estimulante.

Los campus se convierten en un 
punto de encuentro donde los 
peque–os desarrollan habilidades 
f’sicas, fomentando el trabajo en 
equipo y reforzando valores como 
el compa–erismo, el respeto y la 
participaci—n.

FIESTAS DE HELIOS: 
TRADICIîN Y DIVERSIîN

La primera semana de septiembre 
celebramos las Fiestas de Helios , 
cuatro d’as llenos de actividades para 
el disfrute de todos los socios. Hubo 
futbolines, verbenas, hinchables 
en la piscina , encierro taurino  
para ni–os , visita de los cabezudos  
y participaci—n de distintas 
secciones deportivas , que sumaron 
demostraciones a la programaci—n 
festiva. D’as llenos de tradici—n, 
alegr’a y uni—n entre familias.

OTO„O CARGADO DE 
EMOCIONES

Coincidiendo con las Fiestas del 
Pilar, los peque–os participaron 
en la entra–able Chiquiofrenda de 
Flores al Pilar , un momento lleno de 
tradici—n, color y sentimiento.

En octubre celebramos la Fiesta de 
Halloween , donde disfraces, juegos 
y sustos divertidos transformaron 
nuestras instalaciones en un 
mundo terror’Þco y misterioso. 
Adem‡s, durante estas semanas 
realizamos varios talleres creativos , 
manteniendo vivo el esp’ritu 
participativo de la secci—n.

Un cierre de a–o lleno de ilusi—n.

Terminaremos el a–o por todo lo alto 
con la Fiesta de Navidad , prevista 
para el 20 de diciembre , que contar‡ 
con una obra teatral especialmente 
pensada para los m‡s peque–os, de 
la mano de la compa–’a Coscorr—n 
Banda de Animaci—n.

Y, por supuesto, no pod’a faltar uno 
de los momentos m‡s esperados del 
a–o: la visita de Sus Majestades 
los Reyes Magos . Este a–o nos 
acompa–ar‡n el domingo 4 de enero , 
listos para recoger las cartas de 
los ni–osÉ Áy traer alguna sorpresa 
especial para ellos!

En resumen, ha sido un periodo 
repleto de actividades pensadas 
para aprender, crear  y, sobre todo, 
disfrutar. Desde la Secci—n Infantil 
seguimos trabajando para ofrecer 
experiencias enriquecedoras que 
llenen a nuestros ni–os de recuerdos 
felices.

La magia de nuestra Secci—n Infantil Chiquihelios: 
un verano lleno de creatividad y diversi—n

-4&91&4$%&(0

chiquihelios@cnhelios.com
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El Centro Nataci—n Helios vivi— una gran jornada 
acogiendo por primera vez en su historia el paso de 
una carrera popular a travŽs de sus instalaciones. La 
CaixaBank 5K , celebrada el pasado 26 de octubre, 
convirti— al club en un punto clave del recorrido, 
ofreciendo a corredores y espectadores una 
experiencia œnica cargada de simbolismo .

Desde primera hora de la ma–ana, el ambiente festivo se 
apoder— de Helios. Socios, voluntarios y deportistas 
animaron el paso de los miles de corredores que 
atravesaron el club , sorprendidos por la singularidad 
del trazado y el calor de la aÞci—n. El paso de la carrera 
por Helios se convirti— en uno de los momentos m‡s 
celebrados de la prueba , destacando la sensaci—n de 
cercan’a entre el atletismo popular y la historia del club.

Entre los participantes resalt— la presencia de Abel 
Ant—n, doble campe—n mundial de marat—n y antiguo 
atleta de Helios , que no quiso faltar a esta cita tan 
especial. Su participaci—n puso aœn m‡s en valor la 
trayectoria deportiva de la entidad y el impacto que ha 
tenido en generaciones de deportistas aragoneses.

La jornada concluy— con un ambiente de entusiasmo 
y agradecimiento generalizado. Para Helios, esta 
carrera ha supuesto una celebraci—n del pasado, un 
reconocimiento al presente y un impulso hacia el 
futuro . Una fecha que, sin duda, quedar‡ grabada en la 
memoria del club.
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AJEDREZ 

BALONCESTO

FòTBOL

HALTEROFILIA

JUDO

MONTA„A

NATACIîN 

PçDEL

 PATINAJE

 PELOTA

 PIRAG†ISMO

REMO

TENIS

TENIS DE MESA 

TRIATLîN

VOLEIBOL

WATERPOLO



"8$/)$<
ÀTe gustar’a unirte a nuestra secci—n? 
Contacta con nosotros en 
ajedrez@cnhelios.com

Durante este a–o de conmemoraci—n 
del Centenario del C.N. Helios, la 
secci—n de ajedrez ha colaborado en 
el D’a del Deporte Azul en Plaza del 
Pilar y la Olimpiada Infantil. En estas 
ocasiones, hemos estrenado nuestro 
ajedrez gigante.

Una actividad muy entra–able fue 
el torneo solidario a beneÞcio de 
AEPEF, que reuni— a 60 participantes 
y cont— con una visita extraordinaria 
de un grupo de la Legi—n 501.

Del 17 al 21 de agosto, el equipo 
del C.N. Helios particip— en el 
Campeonato de Espa–a de Clubes de 
Segunda Divisi—n, que se celebr— en 
Sabadell, mejorando la clasiÞcaci—n 
obtenida  en 2024 en Linares. El 
equipo estuvo compuesto en esta 
edici—n por el M.I. Sergio Garza, 
HŽctor Lorente, Miguel Lac‡mara, 
Isabel Bonet, Juan Carlos Mu–oz 
y Alejandro Ans—n . TambiŽn hemos 
tenido la representaci—n de Alfonso 
Torcal  en el campeonato de Espa–a 
de veteranos  que se ha disputado 
en Cambrils en el mes de noviembre. 
Adem‡s, nuestros jugadores y 
jugadoras participan habitualmente 
en muchos de los torneos que se 
celebran en el ‡mbito de Arag—n, 
tanto federados como no federados.

En el verano, se volvi— a incluir la 
actividad de ajedrez en el Campus 
Multideporte y en el Postcampus. 
TambiŽn la Escuela de Ajedrez ha 
comenzado la nueva temporada 
2025-2026 en septiembre, siguiendo 
bajo la direcci—n del M.I. Sergio Garza. 

Se imparten un total de 10 h de clase 
semanales en varios grupos de nivel, 
con 40 inscritos. En este curso cabr’a 
destacar la buena acogida de nuestro 
programa de mayores de 18 a–os y 
veteranos.
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Afrontamos la temporada 2025-26 
con la m‡xima ilusi—n y el compromiso 
renovado de seguir formando 
a nuestros chicos y chicas en la 
pr‡ctica de nuestro deporte favorito. 
Un a–o m‡s, queremos agradecer 
el apoyo incondicional de Azulejos 
Moncayo, patrocinador principal de 
la secci—n y pieza fundamental en el 
crecimiento de nuestros equipos. 

Durante los meses estivales 
celebramos una nueva edici—n del 
Torneo Social , disputado del 9 al 
24 de julio, que volvi— a llenar de 
ambiente nuestra pista central y las 
terrazas del club.

Adem‡s, dentro de los actos del 
Centenario, tuvieron lugar varios 
eventos destacados:

Torneo Internacional de Selecciones 
Femeninas U16 , que permiti— 
disfrutar del talento emergente del 
baloncesto europeo.

Partido U22 Casademont Zaragoza 
contra Real Madrid , una jornada de 
baloncesto de alt’simo nivel.

En la Gala del Deporte del 
Centenario , nuestra jugadora Fabiola 
Codesal fue reconocida como Mejor 
Deportista de la Secci—n , un orgullo 
para toda la familia del club.

Con el inicio del nuevo curso deportivo, 
encaramos retos importantes en 
todas nuestras categor’as.

Senior Femenino: El equipo 
debuta en la Supercopa Ibercaja , 
competici—n que reœne a ocho 
equipos aragoneses y cuatro riojanos. 
El objetivo es ambicioso: luchar por 
estar en la fase Þnal y competir por 
el t’tulo.

Senior Masculino A1:  Mantiene el 
bloque que la temporada pasada 
compiti— en Tercera FEB, reforzado 
con jugadores procedentes  del 
equipo A2 . El reto es claro: demostrar 
en la pista el potencial del equipo, 
pelear por el campeonato y lograr el 
ascenso a ligas FEB.

Senior Masculino A2: Formaci—n y 
crecimiento  son las palabras clave. 
El equipo seguir‡ desarrollando a 
los jugadores de primer a–o y dando 
espacio a talentos del conjunto junior, 
ayud‡ndoles a dar un paso m‡s en su 
evoluci—n deportiva.

Categor’a Junior:  Nuestros equipos 
junior tienen un doble cometido: 
apoyar a los equipos senior cuando 
sea necesario y competir al m‡ximo 
nivel  a lo largo del Campeonato de 
Arag—n.

Categor’as Escolares  (Cadete e 
Infantil): Seguiremos reforzando el 
trabajo de formaci—n  que realizamos 
desde la escuela, con la aspiraci—n 
de que nuestros equipos progresen y 
puedan disputar los puestos m‡s altos 
en sus respectivos campeonatos.
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La secci—n de fœtbol del C.N. Helios 
continœa creciendo y consolid‡ndose 
como un referente en la formaci—n 
deportiva y humana de nuestros 
j—venes futbolistas. Esta temporada 
viene cargada de novedades e 
ilusiones que refuerzan nuestro 
compromiso con la mejora continua, 
la profesionalizaci—n y la creaci—n 
de oportunidades para todos los 
miembros de la familia heli—Þla. 

NUEVA ESCUELA DE FòTBOL 
SALA

Con el objetivo de ampliar la oferta 
deportiva y fomentar el desarrollo 
tŽcnico de nuestros jugadores m‡s 
j—venes, hemos puesto en marcha 
una Escuela de Fœtbol Sala. Para 
ni–as y ni–os nacidos en 2020 y 
2021.

Contacto para la escuela y resto de 
categor’as: futbol@cnhelios.com

ACADEMIA DE FòTBOL BASE Y 
ENTRENAMIENTO DE PORTEROS

Otro de los grandes avances ha sido la 
creaci—n de una Academia de Fœtbol 
Base, orientada a ofrecer un trabajo 
m‡s espec’Þco y de calidad en la 
formaci—n de nuestros jugadores. 
Continuamos con entrenamiento 
de porteros , fundamental para 
el desarrollo de esta posici—n tan 
determinante en el juego. Contamos 
con entrenadores cualiÞcados para 
el desarrollo de estas actividades y 
nuestros equipos en competici—n.

FORMACIîN DE NUEVOS 
ENTRENADORES

El crecimiento del club tambiŽn 
pasa por la formaci—n de nuestros 
tŽcnicos. Actualmente tenemos 
8 tŽcnicos matriculados en la 
escuela aragonesa de entrenadores , 
reforzando la idea de que ense–ar 
fœtbol es tambiŽn educar en valores, 
compromiso y trabajo en equipo.

CONVENIO DE FILIALIDAD CON 
C.D. CARI„ENA

Finalmente, queremos destacar 
el acuerdo de Þlialidad con el 
C.D. Cari–ena, equipo que milita 
actualmente en Tercera RFEF. 
Este convenio supone una gran 
oportunidad para nuestros 
jugadores juveniles , que contar‡n 
con una referencia cercana y un 
camino directo hacia el fœtbol 
sŽnior competitivo .

El objetivo deportivo a destacar  est‡ 
temporada que acabamos de iniciar 
es volver a Juvenil Preferente como 
referencia para seguir creciendo.

Con todas estas iniciativas, la secci—n 
de fœtbol del C.N. Helios reaÞrma 
su apuesta por el crecimiento, la 
formaci—n integral y el futuro de 
nuestros deportistas. Seguimos 
construyendo, paso a paso, un 
proyecto s—lido donde el deporte y 
los valores van siempre de la mano. 
Respeto, humildad y esfuerzo.

NUEVOS PASOS HACIA EL 
CRECIMIENTO
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Contacta con nosotros en 
halteroÞlia@cnhelios.com

El 31 de mayo se celebr— en Madrid 
el Campeonato de Espa–a en Edad 
Escolar, en el que participaron dos de 
nuestros levantadores heli—Þlos:

Kateryna Kasko  en la categor’a 
de 77 logr— un segundo puesto en 
arrancada con 68 kg, primer puesto 
en dos tiempos con 92 kg y segundo 
puesto en total ol’mpico con 160 kg.

Carlos Magall—n en la categor’a de 
+98 logr— los t’tulos de subcampe—n 
de Espa–a en arrancada con 102 kg, 
campe—n de Espa–a en dos tiempos 
con 140 kg y subcampe—n de Espa–a 
en total ol’mpico con 242 kg. Fue una 
competici—n muy re–ida, en la que 
aprendi— que un solo kilo marca la 
diferencia en este deporte.

Los d’as 13, 14 y 15 de junio se celebr— 
el Campeonato de Espa–a Absoluto. 
Cita nacional de mayor nivel de la 
halteroÞlia espa–ola. Un sue–o hecho 
realidad que llev‡bamos preparando 
mucho tiempo. 

DespuŽs de la bienvenida de atletas y 
la realizaci—n de la gala inaugural, con 
presentaci—n y actuaciones musicales 
realizadas por distintos integrantes 
de nuestra secci—n, se vivieron 
momentos inolvidables que quedar‡n 
para la posteridad. Entre estos est‡n 
los resultados de nuestros atletas, que 
fueron los siguientes.

¥ Miriam Garc’a  en la categor’a de 58 
11¼ puesto en arrancada con 69 kg, 13¼ 
puesto en dos tiempos con 78 kg y 13¼ 
puesto en total ol’mpico con 147 kg.

¥ Marcos Briega  en categor’a 88 16¼ 
puesto en arrancada con 115 kg, 12¼ 
puesto en dos tiempos con 142 kg y 13¼ 
puesto en total ol’mpico con 257 kg.

¥ Raœl Us—n 4¼ pueso en arrancada 
con 140 kg, subcampe—n de Espa–a en 
dos tiempos con 183 kg y subcampe—n 
de Espa–a en total ol’mpico con 323 kg.

¥ Julen Tejero  en categor’a 98 bronce 
en arrancada con 141 kg, 6¼ puesto en 
dos tiempos con 161 kg y 4¼ puesto en 
total ol’mpico con 302 kg.

¥ Irati Tejero  13¼ en categor’a 69 13¼ 
puesto en arrancada con 70 kg, 12¼ 
puesto en dos tiempos con 57 kg y 12¼ 
puesto en total ol’mpico con 157 kg.

El 23 de julio, fecha en la que nuestro 
centro cumpl’a 100 a–os, se celebr— en 
el complejo Aura la Gala del Deporte, 
en la que Julen Tejero  recibi— el premio 
a mejor deportista de la secci—n  y 
Carlos Magall—n premio por su t’tulo 
de Campe—n de Espa–a SUB-15 en 
el 2024 . Adem‡s, el vicepresidente 
deportivo en ese momento, Armando 
Ordov‡s, recalc— en su discurso que la 
secci—n de halteroÞlia es la secci—n de 
m‡xima categor’a del centro.

El 13 de septiembre, tras la vuelta de 
las vacaciones, participamos en la 
Plaza del Pilar en el D’a del deporte 
en la calle. En el que realizamos una 
peque–a exhibici—n por la ma–ana 
y decenas personas se animaron a 
probar los movimientos ol’mpicos.

El 18 de octubre se celebraron los 
Play offs y la œltima jornada de la 
Liga Nacional de Clubes . Nuestro 
equipo masculino viaj— a Zarautz para 
participar en los Play offs. Competici—n 
en la que participan los 18 mejores 
equipos nacionales tras el resultado 
en las tres jornadas de liga previas 
del a–o. Consiguieron clasiÞcar entre 
los 12 mejores equipos de Espa–a 
y por consiguiente, obtuvieron su 
participaci—n para participar en el 
Campeonato de Espa–a por clubes Ð 
Copa S.M. el Rey. TambiŽn, el equipo 
femenino  realiz— la cuarta jornada de 
liga siendo tercer puesto en Primera 
divisi—n y asegurando su ascenso a 
Liga Divisi—n de Honor .

El 24 de mayo ense–amos y 
practicamos nuestro deporte en la 
Plaza del Pilar. Creamos un nuevo 
formato de competici—n m‡s r‡pido 
y callejero: la halteroÞlia por sprints. 

CAMPEONATO DE ESPA„A 
EN EDAD ESCOLAR

CAMPEONATO DE ESPA„A 
ABSOLUTO

GALA DEL DEPORTE

DêA DEL DEPORTE EN LA 
CALLE

LIGA NACIONAL DE CLUBES

DêA DEL DEPORTE AZUL
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Contacta con nosotros en 
judo@cnhelios.com

Apenas a unas semanas de cerrar 
2025, la secci—n de Judo del C.N. 
Helios cerrar‡ el curso con un balance 
muy positivo del a–o. Es inevitable 
unir esa evaluaci—n al desarrollo del 
Centenario en nuestro Club. Para 
la secci—n de Judo, por encima de 
resultados deportivos que siempre en 
una forma u otra se dan, destacaron 
dos actividades por encima del 
resto. Por un lado, la inclusi—n de 
la competici—n de Judo dentro 
del programa de la Miniolimpiada 
tuvo un impacto muy positivo. Ver 
engalonado nuestro pabell—n para 
acoger una competici—n de Judo por 
equipos mixtos en categor’a infantil, 
donde 8 equipos representaban a 
sendas comunidades aut—nomas, fue 
sin duda un Žxito de participaci—n 
y organizativo para la secci—n. El 
resultado era lo de menos, pues no se 
trataba de una competici—n oÞcial, si 
bien todos los equipos participantes 
resaltaron las cualidades de esta 
competici—n y sin duda las excelencias 
de nuestro Club al que acud’an por 
primera vez. 

El Stage del mes de agosto reuni— 
a 250 judocas a lo largo de la 
œltima semana del mes estival para 
entrenar. En esta actividad el equipo 
de la Universidad Japonesa de Kioto 
Sangyo fue el protagonista, pues 
viajaron desde el otro lado del charco 
para pasar esos d’as con nosotros.

Gracias a su nivel deportivo, muy 
por encima de la media, muchos 
judocas espa–oles aprendieron de su 
manera de hacer y entender el Judo. 
El evento provoc— que se estrecharan 
lazos entre ambas instituciones que 
mantendremos en el futuro. 

Con estas dos actividades Helios 
demostr— que reœne todo lo necesario 
para poder ser sede de eventos 
cualiÞcados en lo que se reÞere al 
Judo. Ojal‡, ahora que ya concluye 
nuestro Centenario, este nos haya 
servido para poner las bases de cara 
a futuras pruebas y actividades de 
nivel que nos sigan posicionando 
como una referencia nacional dentro 
de este deporte ol’mpico. 
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montana@cnhelios.com

La temporada comenz— en enero con 
la tradicional recogida del BelŽn en 
el Moncayo, que cada diciembre se 
instala en sus cumbres como s’mbolo 
de uni—n y esp’ritu monta–ero.

El calendario 2025  ha sido 
especialmente exigente y ambicioso, 
con ascensiones destacadas a 
algunos de los grandes picos del 
Pirineo: Aneto, Posets, Monte Perdido
Bisaur’n y Midi dÕOssau.
 
Adem‡s, organizamos tres 
excursiones en autobœs para rutas 
con raquetas de nieve , una actividad 
que cada a–o gana m‡s participantes.

Como es habitual, todos los meses 
se han organizado dos salidas: Una 
excursi—n de senderismo en autobœs 
y una salida de alta monta–a, 
destinada a los monta–eros m‡s 
experimentados.
 
Uno de los momentos m‡s especiales 
del a–o tuvo lugar en junio, con un 
viaje en autocar a Andorra  para 
disfrutar de un Þn de semana de 
convivencia. All’, los participantes 
realizaron diversas rutas de 
senderismo y media monta–a, 
acompa–ados por monitores y gu’as 
locales, que aportaron seguridad y 
conocimiento del entorno.

Adem‡s, este a–o la Secci—n de 
Monta–a celebr— con orgullo el 
reconocimiento a Luis Rasal , 
distinguido como mejor deportista 
en la Gala del Deporte de Helios , un 
merecido premio a su constancia y 
dedicaci—n.
 
Un a–o lleno de actividad, naturaleza 
y experiencias compartidas que 
consolidan la pasi—n por la monta–a 
y el esp’ritu de equipo.
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Campeonato de Espa–a Absoluto de 
Invierno Ð Barcelona

El club inicia la temporada en la 
primera gran cita nacional

Nuestro club ha dado el pistoletazo 
de salida a la nueva temporada 
participando en el Campeonato 
de Espa–a Absoluto de Invierno  
celebrado en Barcelona. Un total 
de seis nadadores absoluto s 
defendieron nuestros colores con 
esfuerzo, compromiso y actitud 
competitiva en cada una de sus 
pruebas.

Delegaci—n del club: Alberto 
Hernando, Marcos Echevarr’a, Daniel 
Mondurrey, Eduardo Hernando, 
Ariadna Monreal y Claudia Marco.

Destacados del campeonato

á RŽcord acariciado:  El relevo 
4x100 estilos (4x100X)  Þrm— una 
actuaci—n sobresaliente, qued‡ndose 
a menos de un segundo de batir 
la mejor marca del club . Un indicio 
claro del potencial del equipo.

á Rozando la Þnal:  En pruebas 
individuales, Marcos Echevarr’a  se 
qued— a tan solo unas centŽsimas 
de lograr el pase a la Final B de los 
200 estilos , mostrando un nivel 
competitivo muy alto.

á Se–al de progreso:  Aunque la 
exigencia de la competici—n no 
permiti— alcanzar Þnales, los tiempos 
obtenidos Ñmuchos muy pr—ximos 
a sus mejores marcas personales y 
siendo para la mayor’a su primera 
competici—n del a–oÑ reßejan el 
buen trabajo, la constancia y el 
crecimiento del grupo.

Pr—ximos objetivos

El equipo se toma ahora un breve 
descanso para recargar energ’as y 
preparar los pr—ximos retos del mes 
de diciembre: el TICC (Castell—n) 
y la Copa de Clubes. Dos citas que 
prometen emociones fuertes y 
nuevas oportunidades para seguir 
avanzando.

ÁJulia Lape–a Ruiz, campeona 
de la X Copa de Espa–a de Aguas 
Abiertas 2025!

ÁY lo consigue por segundo a–o 
consecutivo!

Julia ha Þrmado una temporada 
impecable, proclam‡ndose primera 
en todas las traves’as de su categor’a 
Junior 2, consolid‡ndose como una de 
las grandes promesas Ñy realidadesÑ 
de las aguas abiertas espa–olas.

Resultados de la temporada (Junior 2):

á Oceanman Costa Azahar Ð 1»

á Traves’a Pobla de Farnals Ð 1»

á Traves’a El Anillo Ð 1»

á Traves’a Pe–’scolaÐBenicarl— Ð 1»

á Traves’a a nado El Dique Ð 1»

á III Traves’a do LŽrez Ð 1»

á Traves’a Port de Barcelona Ð 1»

á Etapa Final de la X Copa de Espa–a 

á de Aguas Abiertas Ð 1»

La Pobla de Farnals celebr— el 8 de 
junio la dŽcima edici—n de su Traves’a 
a Nado, que este a–o dio un salto de 
nivel al convertirse por primera vez 
en sexta etapa de la X Copa de Espa–a 
de Aguas Abiertas RFEN Ð Tour 250.

El evento reuni— a 581 nadadores, 
con 94 compitiendo en la distancia 
de 3.000 m reservada a federados, y 
el resto participando en la popular de 
2.000 m.

Julia, una vez m‡s, brill— en el agua, 
logrando una nueva victoria que la 
impulsa hacia lo m‡s alto del ranking 
nacional.

ÁEnhorabuena, Julia!
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La Escuela de P‡del 2025/26 que dio 
comienzo a Þnales de septiembre  
cuenta con 130 alumnos distribuidos 
en grupos de ni–os, j—venes y sub21 
y 170 cursillistas en edad senior 
que forman los grupos de adultos y 
de entreno de los equipos aseda y 
federados.

Todos los socios y abonados inscritos 
en el curso de la Escuela de P‡del 
pueden tambiŽn participar de forma 
gratuita en LIGA SOCIAL JUVENIL 
donde aprenden a competir con los 
compa–eros de similar edad y nivel. 
Se juega los domingos por la ma–ana 
bajo la supervisi—n de un tŽcnico de 
la escuela.

144 ni–os y j—venes disfrutaron en 
julio y agosto de un campus deportivo 
muy ameno con preparaci—n f’sica, 2 
horas y media de clases de p‡del y 
ba–o libre supervisado en la piscina.

136 jugadores se dieron cita en el 
Campeonato Social de P‡del 2025 
cuyas Þnales se disputaron en Junio 
tras una fase previa jugada por 
sistema de liguilla y una fase Þnal 
disputada por eliminatorias.

Gran participaci—n en la LIGA 
SOCIAL INDIVIDUAL DE PADEL, 
correspondiente a la edici—n de 
2025, 83 jugadores masculinos y 51 
jugadoras en categor’a femenina 
y hasta 4 tramos de nivel de juego. 
No se juega con pareja Þja y el reto 
es conseguir el mayor nœmero de 
triunfos en el mes con distinta pareja 
para asegurarse la gran Þnal que 
otorga puntos de cara a la carrera 
anual de campeones.

Adem‡s esta competici—n se disputa 
ininterrumpidamente por lo que 
los socios o abonados pueden 
incorporarse y empezar a jugar en 
cualquier mes del a–o. Los socios 
han disfrutado de pista gratuita en 
las Þnales mensuales en las distintas 
categor’as.

Comienza una nueva edici—n de LIGA 
ASEDA INTERCLUBES ZARAGOZA 
donde participan 1 equipo masculino 
y 2 equipos femeninos. El equipo 
femenino que se coron— en junio 
campe—n de la categor’a plata jugar‡ 
la presente edici—n en la categor’a 
Oro.

ESCUELA Y CAMPUS COMPETICIîN INTERNA EQUIPOS HELIOS



Tras los campus de verano 
comenzamos de nuevo con entrenos, 
trofeos y campeonatos.

Entre los acontecimientos m‡s 
importantes Þgura la celebraci—n de 
la XII Copa de Arag—n con un Žxito 
rotundo, en una edici—n especialmente 
signiÞcativa al enmarcarse dentro 
de los actos conmemorativos del 
Centenario. El campeonato de ‡mbito 
nacional, ha reunido este a–o a 
155 patinadores procedentes de 11 
comunidades aut—nomas. La alta 
participaci—n y el nivel deportivo 
reßeja el crecimiento y proyecci—n 
del patinaje en este momento. 
Deportistas, entrenadores y familias 
se dieron cita en un ambiente festivo 
y competitivo. Menci—n especial 
a nuestras patinadoras Valeria 
Lahuerta Perez en categor’a Infantil, 
InŽs Soriano Viejo  categor’a Alev’n 
y Julieta Soriano Viejo en categor’a 
Benjam’n.

Aparte de este campeonato de 
nivel nacional, hemos participado 
en distintos trofeos y campeonatos 
regionales, subiendo en los mismos 
al p—dium: en primera posici—n 
Luc’a Carrasco L—pez y Pilar 
Besc—s Vela; en segunda posici—n 
Daniela Viejo Redondo  y en tercera 
posici—n Virginia Yago PallarŽs . 
Enhorabuena a todas ellas y a al 
resto de integrantes de la secci—n 
que continœan esforz‡ndose y dado 
lo m‡ximo en cada competici—n.

!"+&#"8$
ÀTe gustar’a unirte a nuestra secci—n? 
Contacta con nosotros en 
patinaje@cnhelios.com
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Terminada la temporada del 
Campeonato de Arag—n de Frontenis 
2024-2025, con nuestros equipos de 
Divisi—n de Honor y el de Segunda 
en muy buena posici—n relegado 
a Subcampe—n de de Segunda y 
ascendiendo a Primera Categor’a, 
nos damos por satisfechos despuŽs 
de una segunda vuelta casi perfecta. 

El equipo de divisi—n de Honor 
pudo quedarse en la m‡xima 
categor’a gracias a una segunda 
vuelta devastada entre lesiones y 
mala suerte. Sin embargo gracias al 
esfuerzo y sacriÞcio, el equipo logr— 
evitar el descenso y reforzar sus 
l’neas en la siguiente tenporada.

Por otro lado, nuestros componentes 
de la Paleta goma participaron en el 
Campeonato de Paleta Goma  Master, 
celebrado en el Stadium, El Olivar 
este verano.

La  pareja formada por Ram—n 
Maidagan e Ignacio Las Heras 
se proclamaron campeones   
de Segunda categor’a despuŽs 
de realizar un extraordinario 
campeonato bien luchado y muy 
competitivo.

ÁEnhorabuena por dejar el pabell—n 
de Helios en lo mas alto!

En septiembre volvimos a la 
competici—n establecidas por la 
federaci—n con nuevas normativas en 
el sistema de juego y competici—n.

Es una nueva experiencia para todos 
los clubs participantes que pone un 
aliciente extra para seguir trabajando 
y luchando por quedar en una buena 
posici—n.

Nuestro equipo de Divisi—n de Honor 
esta reforzado y esperamos no sufrir 
tando como la temporada pasada.



Por otros 100 a–os 
nadando hacia un 
futuro m‡s sostenible
En Veolia, colaboramos con el Centro de Nataci—n 
Helios para optimizar la eÞciencia energŽtica de 
sus instalaciones, gestionando integralmente 
su climatizaci—n, renovando su sala de calderas 
e implementando sistemas de telegesti—n para 
garantizar un rendimiento —ptimo. 

Conoce m‡s sobre nuestras soluciones 
en veolia.es
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A lo largo de este verano hemos tenido 
el privilegio de colaborar y participar 
en diversos eventos organizados con 
motivo del centenario del Centro 
Nataci—n Helios, un a–o muy especial 
para una entidad emblem‡tica del 
deporte zaragozano.

Entre las actividades m‡s destacadas 
se encuentran el D’a del Deporte 
Azul  y el D’a del Deporte en la 
Calle, ambos celebrados en la Plaza 
del Pilar. Estos encuentros se han 
consolidado como referentes en la 
promoci—n de la actividad f’sica para 
todas las edades, reforzando adem‡s 
la presencia del piragŸismo como un 
deporte comprometido con la salud, 
el bienestar y valores esenciales como 
el respeto por el entorno natural y la 
inclusi—n.

Nuestra colaboraci—n tambiŽn 
se extendi— a la Estropatada , 
una entra–able carrera solidaria 
de ÒbiopatosÓ por el r’o Ebro, 
que combina deporte, diversi—n y 
compromiso medioambiental.

El broche de oro lo puso nuestra cita 
m‡s esperada: el Campeonato de 
Espa–a de Traves’as , una prueba 
de ‡mbito nacional celebrada en 
el Parque Deportivo Ebro y el Club 
N‡utico de Zaragoza. El evento 
reuni— a deportistas y clubes de 
toda Espa–a, ofreciendo una jornada 
de alt’simo nivel competitivo y un 
espect‡culo œnico para los amantes 
del deporte y de la naturaleza.

Un verano lleno de energ’a, deporte 
y uni—n, que refuerza una vez m‡s el 
papel del piragŸismo como motor de 
salud, compa–erismo y respeto por 
nuestro entorno.
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Nil Martin Bernardos ha conseguido 
el titulo de Campe—n de Espa–a en 
la modalidad de 1X juvenil. Tras este 
gran resultado fue convocado con la 
selecci—n nacional siendo parte de la 
expedici—n que fue al Cto del Mundo 
participando en 4X alcanzando la 14 
posici—n en el mundial. 

Karla Remacha Pusco , en su primer 
a–o en categor’a Senior consigui— 
un meritorio 4¼ puesto en el Cto 
de Espa–a, siendo parte del equipo 
nacional que acudi— al mundial 
universitario y despuŽs al europeo 
S-23 donde alcanzo la 5¼ posici—n el 
8+ femenino.

Alexander Jurado PŽrez , al igual que 
Karla debutaba en senior tras un gran 
a–o en la categor’a juvenil. Alexander 
estuvo concentrado con el equipo 
nacional y acudi— al Cto del Mundo 
universitario con el equipo Nacional.
Destacar la participaci—n del equipo 
que acudi— al Cto de Espa–a: V’ctor 
Cinca 1x cadete (6¼) Marco MelŽndez 
y Manuel Girones  en 2- juvenil 
(7¼), Mart’n Montaner en 1x juvenil 
(12¼), Pedro D’ez  2x Sub23 (5¼) Irek 
Cabello, Iker Alonso, Diego JimŽnez 
y Pablo Malo 4x juvenil (13¼) Sandra 
D’ez e Isabel Tovar  2x juvenil (10¼)

En el Cto de Espa–a de infantiles y 
alevines, sobresale el gran resultado 
de nuestro 2x alev’n femenino de 
Valentina Espada  y Luc’a Montaner  
que tras una regata super competida 
alcanzaron la medalla de plata.  
TambiŽn destacar la 7» posici—n de 
nuestro 4x infantil mixto formado por 
Alicia Luna, Guillermo Gutierrez, 
Matilde Relancio y Mart’n Mill‡n.

En la categor’a de veteranos JosŽ 
Tabuenca volvi— a pelear por las 
medallas siendo 5¼ en la Þnal A del 1x
.
Tras un verano de duros 
entrenamientos, el 4 de octubre 
celebramos la Regata del Centenario 
entre el equipo del CN Helios y la 
Universidad de Oxford . Esta regata 
se encuadr— en la celebraci—n del 
centenario de Helios, siendo uno 
de los eventos con mayor impacto 
dentro de la programaci—n. De las 4 
regatas que se celebraron, HELIOS se 
impuso en 3 de ellas, consiguiendo 
la victoria Þnal el equipo femenino 
capitaneado por Karla Remacha y 
Esther Bri z. 

El equipo masculino tripulado por 
Pablo Briz, Alexander Jurado, Pedro 
D’ez, Nil Martin, Marco Melendez, 
Manuel Girones, Victor Cinca y 
Martin Montaner  alcanzaron la 
victoria en la primera manga siendo 
superados en la segunda por el 
prestigioso equipo de la universidad 
de Oxford. Sin duda fue una Þesta 
del remo heli—Þlo donde se demostr— 
el gran nivel deportivo que tenemos 
en la secci—n de remo. Solo queda 
agradecer a JosŽ Luis Briz  por su 
implicaci—n y compromiso con la 
celebraci—n de este evento.

Como œltimo apunte y no menos 
importante, desde la secci—n de remo 
queremos dar las gracias a Alfonso 
Muniesa  ya que tras mas de 15 a–os 
siendo el responsable deportivo de la 
secci—n, estamos entre los 6 mejores 
clubes a nivel nacional. Sin duda un 
hito que jam‡s se hab’a logrado. 
GRACIAS SITO.



41

+$#&0
ÀTe gustar’a unirte a nuestra secci—n? 
Contacta con nosotros en 
tenis@cnhelios.com

NOTICIAS

Del 17 de mayo al 15 de junio se 
disputo en nuestras instalaciones el 
Campeonato de Aragon Veteranos 
+55 2025.

Del 20 al 27 de julio se disputo en 
nuestras instalaciones el I Open 
Centenario CN Helios perteneciente 
al Circuito Nacional Absoluto.

MEJORES RESULTADOS 
DE NUESTROS EQUIPOS 
EN LOS CAMPEONATOS Y 
LIGAS DE ARAGON POR 
EQUIPOS 2025

á Campeones del Campeonato de Arag—n 
por equipos Grupo VI masculino.

á  Campeones de la Liga de Arag—n por 
equipos benjam’n mixta.

á  Campeonas de la Liga de Arag—n por 
equipos alev’n femenino.

á  Subcampeones de la Liga de Arag—n 
por equipos cadete-junior masculino.

á Campeonas de la consolaci—n del 
Campeonato de Arag—n por equipos 
alev’n femenino.

MEJORES RESULTADOS 
EN LOS CAMPEONATOS 
Y TORNEOS DE ARAGON 
INDIVIDUALES 2025

Pablo Lobo  campe—n individual 
masculino del Campeonato de Arag—n 
Veteranos +35

Pablo Lobo  y Fernando Mart’n 
campeones de dobles masculino del 
Campeonato de Arag—n Veteranos 
+35

Alba Moreno  campeona alev’n 
femenina del XXXIII Open Blaston 
Sport disputado en Alfaro - La Rioja

Roc’o Escobedo campeona benjam’n 
del Torneo Blue Tennis Cup

Roc’o Escobedo  campeona benjam’n 
del Torneo JosŽ Mar’a Artero 
organizado por el CT Osca

Alba Moreno subcampeona del 
torneo alev’n organizado por el EM 
El Olivar

Kiva Domeque  campeona categor’a 
plata alev’n femenino del Torneo 
organizado por el RZCT

Claudia Vila subcampeona categor’a 
plata alev’n femenino del Torneo 
organizado por el RZCT

Kiva Domeque  campeona de 
consolaci—n alev’n femenina del 
torneo organizado por el RZCT.

CAMPEONATOS SOCIALES 
2024-2025

á  Campeonato social alev’n masculino; 
campe—n Mario L—pez Ð subcampe—n 
Nicolas G—mez.

á Campeonato social alev’n 
femenino; campeona Alba Moreno  y 
subcampeona Kiva Domeque .

á Campeonato social junior 
masculino; campe—n HŽctor 
Mart’nez y  subcampe—n Miguel 
Garcia .

á Campeonato social cadete 
masculino; campe—n Miguel Garc’a  y 
subcampe—n Jaime Vila .





43

Comenzamos la temporada con 
nuestro Campus de Verano y el 
Torneo Centenario, que cont— con 
la participaci—n de Miguel çngel 
V’lchez, actual campe—n de Espa–a, y 
varios medallistas nacionales. 

Al d’a siguiente viajamos una semana 
al Centro Internacional de Tenis de 
Mesa de Mirandela (Portugal), donde 
nos estuvimos preparando para la 
temporada.

Iniciamos las ligas con un equipo en 
Primera Nacional , con el objetivo 
de luchar por los puestos de arriba, 
y dos equipos en Segunda Nacional.
En las ligas auton—micas  contamos 
con dos equipos en Primera y uno 
en Tercera , muy ilusionados con 
este œltimo por ver a los chicos de 
la escuela competir en sus primeros 
torneos.

La parte social es muy importante 
para nosotros. DespuŽs del Žxito de 
los torneos de verano, lanzaremos 
nuestra versi—n de torneos sociales 
para todos los socios, para que se 
animen a competir y pasar un rato 
agradable, tanto ni–os como adultos.

Contamos con escuela deportiva 
para todos los niveles y edades, de 
lunes a s‡bado, y los jueves seguimos 
con nuestro grupo de adultos, en el 
que todos son bienvenidos.
Por œltimo, nuestro joven jugador 
V’ctor Dobato  ha estado compitiendo 
en los WTT Youth Contender de 
Senec (Eslovaquia) y Lignano 
(Italia) , representando a Espa–a y a 
nuestro club.

Adem‡s, del 26 al 30 estar‡ en Beocin  
disputando el EYS Serbia Open junto 
a la delegaci—n espa–ola.
Una gran oportunidad para seguir 
sumando experiencias y llevando el 
nombre de nuestro club por el mundo.
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A punto de Þnalizar la temporada 
2025 y preparados para dar comienzo 
a la temporada 2026, no solo hemos 
de nombrar varios resultados a 
destacar, sino que tenemos que 
celebrar nuestro segundo puesto 
masculino en la Liga Aragonesa de 
Triatl—n 2024-25.

Asimismo, merece menci—n especial 
la gran actuaci—n femenina por la 
lucha al p—dium, donde conseguimos 
un cuarto puesto  el cual nos deja un 
sabor de boca agridulce, pero con 
ganas de comenzar la pr—xima liga 
m‡s ilusionadas y motivadas para 
conseguir ese objetivo de equipo.

En a–os anteriores el equipo 
femenino logro un noveno puesto 
y en masculino un cuarto puesto. 
Estamos muy contentos de la 
evoluci—n y participaci—n creciente 
en competiciones auton—micas. 

RESUMEN DE COMPETICIONES 
EQUIPO:

Campeonato de Espa–a  media 
distancia vivido en Graus, cuatro de 
nuestros deportistas consiguieron el 
segundo puesto por equipos Regional 
donde mostraron su coraje en una 
prueba con un nivel muy elevado. 

Contrarreloj por Equipos de Zuera: 
JAB Triatl—n Helios 3¼ Arag—n 
Elite masculina en la contrarreloj por 
equipos. 

Duatl—n de Villanueva de G‡llego 
con 12 medallas  a destacar el oro 
y la plata por equipos en masculino 
y la plata y el bronce por equipos 
femenino.

Acuatl—n Olivar: 3¼ ClasiÞcados en 
categor’a Žite y 2¼ ClasiÞcados en 
categor’a open.

Triatl—n Zaragoza: 3¼ ClasiÞcados  
por equipos masculinos.
 
Acuatl—n San Jorge: Campeones 
por equipos.

RESULTADOS INDIVIDUALES A 
DESTACAR: 

Subcampe—n de Espa–a Duatl—n 
Gravel çlvaro L—pez  en Almaz‡n.

Subcampe—n Half Burriana Miguel 
BernŽ.
 
Segundo y tercer puesto absoluto  
en el acuatl—n de la San Jorge 
HŽctor Sari–ena y Jorge Garc’a.

La temporada 2025 concluy— con 
excelentes resultados en Acuatl—n 
y Triatl—n entre mayo y julio. En el 
VIII Acuatl—n Escolar E.M. El Olivar 
participaron m‡s de 20 deportistas y 
se lograron 6 medallas en categor’as 
juvenil, infantil y alev’n. En el II 
Acuatl—n Escolar Utebo el equipo 
alcanz— siete podios y medallas en 
todas las categor’as.

En triatl—n, la prueba principal de la 
secci—n, el equipo compiti— a gran 
nivel en el I Triatl—n Escolar de 
Grisel, VII Triatl—n de Zaragoza 
y II Triatl—n Escolar de Tarazona 
y el Moncayo , con muy buenos 
resultados.

La temporada 2025/2026 inici— 
con un viaje de pretemporada a La 
Pineda, con m‡s de 40 deportistas 
y 3 tŽcnicos, reforzando entrenos 
y convivencia. Han empezado las 
competiciones y cada deportista 
trabaja nuevos objetivos individuales 
y de equipo. Se han intensiÞcado los 
entrenos de ciclismo para mantener 
el alto nivel competitivo.

La direcci—n tŽcnica felicita al 
equipo por conÞar en el cambio 
estructural de la secci—n , agradece 
el apoyo continuo y reconoce el 
esfuerzo de quienes superan miedos 
y barreras. TambiŽn destaca el 
crecimiento en Centro Nataci—n 
Helios y da la bienvenida a los 
nuevos integrantes, que aportan 
entusiasmo a la ÒFamilia AzulÓ.

ÁSomos Helios, somos triatletas!
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V—ley: una temporada llena de 
impulso, talento y celebraci—n

La secci—n de voleibol arranca la 
temporada 2025/2026 con fuerza, 
ilusi—n y un crecimiento que conÞrma 
su consolidaci—n dentro del club. 
Este a–o, contamos con seis equipos 
federados, distribuidos del siguiente 
modo:

¥ Infantiles: un equipo en Liga Oro y 
otro en Liga Plata.

¥ Cadetes: un equipo en Liga Oro y 
otro en Liga Plata.

¥ Juveniles: un equipo en Segunda 
Divisi—n y otro en Tercera Divisi—n 
Auton—mica.

Un despliegue que reßeja el 
compromiso de jugadores, 
entrenadores y familias en una 
disciplina que continœa ganando 
protagonismo.

InŽs Blas Varela, mejor jugadora 
del a–o

Uno de los momentos m‡s 
destacados de la temporada fue el 
reconocimiento a InŽs Blas Varela , 
elegida Mejor Jugadora de la Secci—n 
de Voleibol en la Gala del Deporte de 
Helios.

Competitiva, constante y apasionada 
del voleibol, InŽs comenz— a jugar con 
tan solo 10 a–os. Su llegada coincidi— 
con la creaci—n de la secci—n en 
Helios hace tres a–os, y ahora forma 
parte del equipo infantil de ÁLiga Oro!. 
Sin embargo, el premio reconoce su 
brillante trayectoria en su segundo 
a–o de alev’n, etapa en la que destac— 
por su car‡cter, entrega y evoluci—n.

Lo que empez— como Òuna v’a de 
escapeÓ, como ella misma lo deÞne, 
se ha convertido hoy en su verdadera 
pasi—n. Un ejemplo para sus 
compa–eras y una referencia para las 
generaciones que vienen.

La Secci—n de Voley de Helios 
celebra tambiŽn el centenario

Este a–o, el voleibol tuvo un papel 
especial en los actos del Centenario 
del CN Helios. Los equipos infantiles 
participaron en el gran evento ÒFin de 
Semana del Deporte AzulÓ celebrado 
en la plaza del Pilar.

Adem‡s, en mayo se organiz— 
un torneo interno dentro de las 
Olimpiadas del Centenario, en el 
que participaron clubes Acedyr de 
toda Espa–a. Los equipos infantiles 
se enfrentaron a Covadonga, La 
Muela, Stadium Casablanca y Miguel 
Catal‡n, compartiendo competici—n, 
convivencia y un ambiente deportivo 
inolvidable.

Ni–os y ni–as nacidos en 2011 y 
2012 vivieron una experiencia œnica: 
jornadas de deporte, compa–erismo y 
emoci—n en las que brill— el verdadero 
esp’ritu del v—ley.

Una temporada que promete

Con m‡s equipos, m‡s participaci—n 
y referentes como InŽs, la secci—n 
afronta la temporada 2025/2026 con 
energ’as renovadas y la ambici—n de 
seguir creciendo. El voleibol en Helios 
continœa marcando el caminoÉ y esto 
no ha hecho m‡s que empezar.
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Comienza una nueva temporada 
para nuestro Primer Equipo ÐsŽptima 
consecutiva en la Primera Divisi—n 
Nacional-, en la que se Þja como 
objetivo principal realizar una s—lida 
primera fase que permita disputar la 
Segunda en el grupo de candidatos 
al ascenso. Continœa el bloque de 
jugadores de la anterior temporada 
al completo, con el regreso de çlex 
Ordov‡s  despuŽs de dos temporadas 
y Jaime Cantonero  tras lesi—n. Dan 
el salto desde la Categor’a Juvenil 
NŽstor Moya  y Eric Castillo , si bien 
ya ven’an participando temporadas 
atr‡s. El Cuerpo TŽcnico se mantiene 
con çlvaro Garc’a  a la cabeza y 
Sergio Domenech  como preparador 
f’sico. Se incorpora como novedad 
Asier Ventura , como Psic—logo 
Deportivo. 

La pretemporada ha sido completa, 
con un torneo preparatorio de alto 
nivel en Las Palmas de Gran Canaria, 
subvencionado por las instituciones 
insulares: el nuevo Poloamigos 
Absoluto organizado por el EM El 
Olivar; y los partidos tradicionales 
frente al CDW Turia. Esta preparaci—n 
se ha visto reßejada en el inicio 
liguero: empate en el desplazamiento 
a MontjŸic, uno de los favoritos de 
la Liga; victoria en casa frente al 
CN Molins y victoria como visitantes 
ante el CN Poble Nou. Un buen inicio 
que, si se mantiene en las pr—ximas 
jornadas, permitir‡ lograr los 
objetivos marcados. 

Las Categor’as Base Þnalizaron la 
temporada 2024-2025 con amplia 
representaci—n y Žxito, en los 
Campeonatos de Espa–a. 

El primer hito y m‡s destacado 
fue la victoria del equipo Juvenil 
Masculino en el Campeonato de 
Espa–a de 2» Categor’a (Murcia) , 
que permiti— recuperar la categor’a 
perdida la temporada anterior, y 
participar unas semanas despuŽs 
en el Campeonato de Espa–a de 
1» Categor’a (Terrasa), donde se 
lograr’a un m‡s que meritorio 9¼ 
puesto. El equipo Cadete Femenino  
consum— su gran mejora durante 
la temporada en un partido de 
vuelta ante el EM El Olivar  en el 
que se impusieron con claridad y 
les permiti— obtener el billete de 
clasiÞcaci—n al Campeonato de 
Espa–a (Sabadell) . 15» posici—n ex 
aequo para ellas en el Nacional, en la 
primera experiencia para muchas de 
ellas, siendo un equipo pr‡cticamente 
completo de jugadoras infantiles. 
Gran Campeonato de Espa–a cuaj— 
tambiŽn el equipo Cadete Masculino 
en Ceuta,  con una 8» posici—n, que 
es el mejor resultado conseguido por 
un equipo heli—Þlo en esta categor’a 
desde la temporada 2014-2015. 

Consigui— tambiŽn el Top-10 el equipo 
Infantil Masculino en M‡laga , en 
un Campeonato de gran nivel en el 
que una complicada Fase de Grupos 
y cruce de Octavos priv— de luchar 
por los puestos de honor. Por œltimo, 
11¼ puesto para el equipo Alev’n en 
Elche, que plant— cara a los mejores 
equipos de Espa–a y roz— el Top-10.

La Temporada 2025-2026 ya ha 
comenzado y con ello nuevos partidos 
y retos, siempre con la diversi—n 
como base y el objetivo de seguir 
desarrollando personas y deportistas.

El Cuerpo TŽcnico continœa creciendo. 
Se incorporan Diego Ferrer y Hugo 
Burunat para mejorar la calidad del 
entrenamiento diario, y el ya citado 
Asier Ventura , como Psic—logo 
Deportivo para dotar de mayores 
recursos a jugadores y entrenadores. 
Adem‡s, nuestros tŽcnicos continœan 
form‡ndose: 3 entrenadores con 
T’tulo de nivel superior por la Real 
Federaci—n Espa–ola de Nataci—n y 
un entrenador con T’tulo de nivel 
auxiliar. Una muestra m‡s de la buena 
salud que goza nuestra Secci—n y el 
compromiso con nuestra idea: crecer 
con nuestra cantera.




