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Dando cumplimiento al Título Segundo, Capítulo Primero 
de nuestro Estatuto, se convoca a todos los socios que 
tengan mayoría de edad y una antigüedad mínima de 
dos años como socio de número a la Asamblea General  
Ordinaria, que se celebrará el sábado 22 de junio de 2024, 
a las 10,45 h. en primera convocatoria y a las 11,00 h. en 
segunda y última en la sala “Aura Centro” del edificio  
“Helios-Aura” (sito en avenida José Atarés, 7), conforme 
al siguiente:

CONVOCATORIA DE ASAMBLEA 
GENERAL ORDINARIA 

ORDEN DEL DÍA

a. Nombramiento de dos interventores de acta. 

b. Liquidación de los presupuestos y balance de 2023. 
Aplicación del resultado. 

c. Proposiciones formuladas por el cinco por ciento de los 
Socios con derecho a voto, siempre que se hayan enviado 
con un mínimo de treinta días de antelación a la fecha de 
la convocatoria 

d. Ruegos y preguntas.

HORA 
10.45h en 1ª convocatoria
11.00h en 2ª y última convocatoria 

LUGAR

Sala “Aura Centro” del edificio “Helios-Aura”

ASAMBLEAS

Atendiendo a los artículos 55.Uno.c) y 61.b), para 
acceder a la Asamblea se deberá estar al corriente 
de pago. A efectos de identificación, se requerirá el 
carné de socio del Centro.

Zaragoza, 22 de mayo de 2024.

LA SECRETARIA,
Ana Belén Sediles Soriano
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El Centro no se hace responsable de 
posibles sustracciones. Recuerda no 
descuidar tus pertenencias y cola-
borar para tratar de prevenirlos. Si 
observas alguna actitud sospechosa, 
infórmanos.

No descuides a los niños pequeños, 
en especial cuando se bañen o estén 
cerca de las piscinas. Recuerda que 
son tu responsabilidad.

Actualiza en nuestras oficinas tus da-
tos personales. La comunicación del 
cambio de cuenta de domiciliación 
resulta imprescindible y evita proble-
mas y gastos de devolución.

Los hijos de socios/abonados, de 1 y 2 
años, no pagan cuota, pero precisan 
documentación gratuita para  tener 
acceso al Centro. 

El Centro invierte constantemente 
en obras y reformas para mantener 
las instalaciones en perfecto uso. En 
algunos casos, los arreglos vienen a 
consecuencia de actos de vandalis-
mo. Por tu bienestar y el de todos, 
¡cuida tu Club!

DESCUBRE ACEDYR.COM
Utiliza tu pasaporte ACEDYR para 

acceder a múltiples clubes en toda 

España ¡Descúbrelos todos!

CANAL DE DIFUSIÓN
Únete y activa las notificaciones 

para no perderte nada

@cnhelios

@cnhelios

@cnhelios

No está permitido hacer fotografías 
en los vestuarios. Además, según la 
RGPD y, aunque realizar fotos en luga-
res públicos no infrinja norma alguna, 
si no se atenta contra la intimidad o 
el honor de las personas, recomenda-
mos a nuestros socios que no capten 
imágenes de otros usuarios sin haber 
obtenido consentimiento previo de 
los mismos.

PANEL
INFORMATIVO

STOP ROBOS

RESPONSABLE 
DE TUS HIJOS

DATOS PERSONALES

MENORES DE 3 AÑOS
CUIDA TU CLUB

FOTOGRAFÍAS



CARTA DEL
PRESIDENTE
En breve daremos comienzo a la 
campaña de verano de nuestro Centro 
y, una vez más, quiero animarte a 
disfrutar de todas las instalaciones 
de Helios. Como sabes, formas parte 
de un centro de reconocido prestigio 
a nivel nacional, tal como acreditan 
los numerosos apoyos que tenemos 
para la celebración del centenario el 
próximo año 2025.

Si hacemos balance, en el capítulo 
de inversiones, hay que destacar la 
licitación de las tres pistas de pádel, 
cuyas obras ya hemos iniciado y que, 
previsiblemente, estarán finalizadas 
al final de este mismo verano para 
disfrute de todos los socios. Con 
dicha actuación hemos querido dar 
un salto cualitativo y cuantitativo, 
dado que pasaremos de tener dos 
pistas de tenis rápidas, sin apenas 
utilización, a contar con tres pistas 
de pádel cubiertas, con placas 
fotovoltaicas que supondrán un 
ahorro gasto energético, además de 
aportar nuestro granito de arena a la 
mejora del medio ambiente. Además 
de las mencionadas pistas se va 
transformar la otra pista rápida de 
tierra en batida que, según dicen los 
expertos, será la mejor del centro.

En el aspecto social, quiero destacar 
que se ha atendido una vieja 
reivindicación de algunos socios 
para retomar el antiguo “rincón del 
tahúr” para los juegos de naipes. 
Se han organizado las fiestas de 
Navidad, carnaval y algunas cenas 
temáticas. Para los más pequeños 
se han realizado diversos campus, 
numerosos talleres y un campus 

tecnológico que celebramos en 
Semana Santa y que obtuvo un gran 
éxito. Por otra parte, se ha creado 
un grupo de mayores dirigido por la 
asociación Inspira donde todos los 
jueves, durante tres horas, comparten 
juegos, cultura y recuerdos de Helios. 
En el ámbito deportivo, debemos 
señalar con orgullo que los equipos de 
baloncesto femeninos y masculinos 
disputarán las “finales a 4” en las 
categorías cadete, infantil y alevín. 
El alevín de mujeres ha obtenido 
plaza para disputar el campeonato 
de España.

En natación, deben ser reseñables 
los logros de los equipos absolutos 
masculino y femenino, que han 
conseguido mantener la categoría de 
1ª División en la Copa de España; 
como también los resultados 
obtenidos en los campeonatos de 
España tanto en categoría infantil 
como absoluta. Mención especial 
merece la actuación de nuestro 
deportista David López Zubero 
que obtuvo en los campeonatos de 
España, la medalla de oro en 3000 
m. y el récord nacional en 800, 1500 
y 3000m. en la categoría de mayores 
de 65 años.

Nuestros remeros Karla Remacha 
y Alexander Jurado han sido 
seleccionados para el equipo 
nacional que nos representará en el 
Campeonato de Europa Juvenil en 
Kruszwica (Polonia).

Silvia París ha conseguido una 
medalla de bronce en individual 
y otra de plata por equipos en 

los campeonatos de España de 
selecciones autonómicas de tenis de 
mesa.

En waterpolo, nuestro equipo 
de primera división disputará los 
“play off” de ascenso a división 
de honor y nuestro portero Lorién 
Arruga ha sido convocado por la 
federación española para preparar 
el Campeonato de Europa U19 que 
se disputará el próximo verano en 
Bulgaria.

El deporte para todas las edades ha 
sido el santo y seña de Helios a lo 
largo de su historia y entre sus filas 
contamos con campeones de carácter 
local, autonómico, nacional, mundial 
y olímpico.

El Centro Natación Helios escribe su 
historia con letras de oro mediante 
sus éxitos deportivos y respeto 
a sus rivales, y en el año 2025 
celebraremos nuestro centenario de 
la forma que merece el prestigio del 
Centro, a través de multitud de actos 
institucionales, deportivos y sociales, 
siendo algunos de carácter interno y 
otros externos, pero con el objetivo 
estratégico de la auto financiación 
y que al socio no le suponga ningún 
gasto adicional.

Nuestra tarjeta de presentación para 
el futuro, complejo pero apasionante, 
debe ser la potenciación de la 
práctica deportiva y el desarrollo 
social, tal como ha sido a lo largo de 
este último siglo.
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NUESTRA
GENTE

En estos 25 años de servicio, has sido testigo de muchos cambios 
en nuestro Centro, y lo mas importante es que tu formado parte 
integral de cada uno de ellos. 

Tu lealtad y tu perseverancia son cualidades invaluables que 
han contribuido enormemente al crecimiento y mejoría de estas 
instalaciones que tantos recuerdos se crean año tras año.

Tu trabajo fue más que facilitar accesos a Helios, detrás de ese 
cristal había un corazón lleno de sonrisas que regalar sin pedir 
nada a cambio. 

Tu trabajo incansable y tu amabilidad han dejado una marca 
imborrable en todos los que cada día atravesábamos esas 
puertas. Has sido mucho más que un guardián; has sido un amigo, 
un mentor y una fuente constante de inspiración para todos 
nosotros. Agradecerte por estos 41 años de dedicación y servicio 

JOSÉ ANTONIO OLIVÁN
Jubilación

CARLOS ENCISO RODRÍGUEZ
25 años de servicio

incondicional al CENTRO. Tus años de servicio como portero han dejado huellas permanentes en nuestros corazones 
y en esta comunidad. ¡Que esta nueva etapa de tu vida esté llena de momentos de alegría, descanso y realización 
personal!

Aquí te espera tu familia azul con los brazos abiertos.

Durante un cuarto de siglo, has sido mucho más que un empleado de mantenimiento. Has sido un pilar fundamental 
en cada aspecto de nuestros cambios, asegurando que nuestras instalaciones estén en perfectas condiciones para que 
podamos desempeñar nuestras labores de manera eficiente y segura.

Te felicitamos por estos 25 años de servicio excepcional y esperamos con entusiasmo lo que el futuro te depara.



CUENTAS ANUALES
CUENTAS ANUALES EJERCICIO 2023

2023 2022
A) OPERACIONES CONTINUADAS

1. Ingresos de la entidad por la actividad propia 3.261.639,58 3.031.936,01
a) Cuotas de asociados y afiliados 1.812.758,48 1.684.680,35
b) Aportaciones de usuarios 1.352.545,20 1.237.651,25
c) Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones 40.208,85 25.103,93
d) Subvenciones imputadas al excedente del ejercicio 50.547,05 77.810,48
e) Donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio 5.580,00 6.690,00

3. Gastos por ayudas y otros -451.139,00 -308.113,56
a) Ayudas monetarias -450.200,00 -305.499,60
c) Gastos por colaboraciones y del órgano de gobierno -939,00 -2.613,96

6. Aprovisionamientos                                                    -764.784,76 -681.277,93
a) Consumo de materias primas y otras materias consumibles -12.918,84 -11.628,43
b) Trabajos realizados por otras empresas -751.865,92 -669.649,50

7. Otros ingresos de la actividad                                     485.991,05 434.936,09
a) Ingresos accesorios y otros de gestión corriente 485.991,05 434.936,09

8. Gastos de personal                                                          -1.029.374,66 -1.077.897,25
a) Sueldos, salarios y asimilados -788.394,82 -817.863,51
b) Cargas sociales -240.979,84 -260.033,74

9. Otros gastos de la actividad                                                  -1.719.822,52 -1.566.943,95
a) Servicios exteriores -1.619.046,88 -1.496.719,40
b) Tributos -18.146,68 -3.122,94
c) Pérdidas, deterioro y variación de provisiones por op. comerciales -82.628,96 -67.101,61

10. Amortización del inmovilizado -384.201,64 -367.000,83

11. Subvenciones y donaciones de capital traspasados al excedente del ejercicio 5.681,22 6.151,08

13. Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado 0,00 38.142,70

b) Resultados por enajenaciones y otras 0,00 38.142,70

15. Otros resultados 3.689,72 108.981,89

A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13+14+15) -592.321,01 -381.085,75

16. Ingresos financieros                                                          352,83 88,35

17. Gastos financieros                        -29.561,55 -15.041,22

18. Variación del valor raazonable en instrumentos financieros  6.784,61

A.2) EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS (16+17+18+19+20+21+22) -22.424,11 -14.952,87
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2) -614.745,12 -396.038,62
A.4) EXCEDENTE DEL EJ. PROCEDENTE DE OP. CONTINUADAS (A.3+23) -614.745,12 -396.038,62
A.5) VARIACIÓN DE PATRIMONIO NETO RECONOCIDA EN EL EXCEDENTE (A.4+24) -614.745,12 -396.038,62

D) RECLASIFICACIONES AL EXCEDENTE DEL EJERCICIO
3. Subvenciones recibidas                          -5.681,22 -5.681,22
4. Donaciones y legados recibidos              0,00 -469,86

D.1) VARIACIÓN DEL P.N. POR RECLASIFICACIONES AL EXCEDENTE DEL EJERCICIO (1+2+3+4+5+6+7) -5.681,22 -6.151,08

E) VARIACIONES DE P.N. POR II. Y GG. RECONOCIDOS DIRECTAMENTE AL P.N. (C.1+D.1) -5.681,22 -6.151,08
H) VARIACIONES EN EL FONDO SOCIAL 737.920,38 718.512,84

J) RESULTADO TOTAL, VARIACIÓN DEL P.N. EN EL EJERCICIO (A.5+E+F+G+H+I) 117.494,04 316.323,14

CENTRO NATACIÓN HELIOS (G-50046093)
Cuenta de resultados correspondiente al ejercicio terminado el 31 de diciembre de 2023.

● Los estados financieros y la memoria oficial están disponibles en las oficinas del Centro para poder ser consultados por los socios, con cita previa.
● Las cuentas anuales correspondientes al ejercicio 2023 han sido auditadas por CASTILLERO AUDITORES S.L.
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CUENTAS ANUALES EJERCICIO 2023

A C T I V O 31/12/2023 31/12/2022
A) ACTIVO NO CORRIENTE 8.805.798,19 8.875.314,58
I. Inmovilizado intangible 352.706,04 360.980,51

3. Concesiones 345.808,89 351.475,91
6. Aplicaciones informáticas 6.897,15 9.504,60

III. Inmovilizado material 8.423.479,78 8.484.721,70

1. Terrenos y construcciones 7.850.539,24 8.067.338,13
2. Instalaciones técnicas y otro inmovilizado material 545.147,88 370.495,38
3. Inmovilizado en curso y anticipos 27.792,66 46.888,19

VI. Inversiones financieras a largo plazo 29.612,37 29.612,37

1. Instrumentos de patrimonio 22.000,26 22.000,26
5. Otros activos financieros 7.612,11 7.612,11

B) ACTIVO CORRIENTE 426.770,58 569.541,61
I. Activos no corrientes mantenidos para la venta 0,00 0,00

II. Existencias 0,00 1.117,50

6. Anticipos a proveedores 0,00 1.117,50

III. Usuarios y otros deudores de la actividad propia 99.328,65 56.754,22

3. Usuarios y otros deudores de la actividad propia 99.328,65 56.754,22

IV. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 576,62 1.026,22

4. Personal 500,00 1.026,22
6. Otros créditos con las Administraciones Públicas 76,62 0,00

VI. Inversiones financieras a corto plazo 98.784,61 0,00
1. Instrumentos de patrimonio 98.784,61 0,00
2. Créditos a entidades 0,00 0,00
5. Otros activos financieros 0,00 0,00

VII. Periodificaciones a corto plazo 7.120,00 0,00

VIII. Efectivo y otros activos líquidos equivalentes 220.960,70 510.643,67

1. Tesorería 220.960,70 510.643,67

TOTAL ACTIVO (A+B) 9.232.568,77 9.444.856,19

PATRIMONIO NETO Y PASIVO 31/12/2023 31/12/2022
A) PATRIMONIO NETO 7.083.856,15 6.966.362,11
A-1) Fondos propios 6.737.301,51 6.614.126,25
I. Fondo social 7.352.046,63 7.010.164,87
IV. Excedente del ejercicio -614.745,12 -396.038,62

A-3) Subvenciones, donaciones y legados recibidos 346.554,64 352.235,86
I. Subvenciones 346.554,64 352.235,86
II. Donaciones y legados 0,00 0,00

B) PASIVO NO CORRIENTE 861.707,32 1.104.221,11
II. Deudas a largo plazo 653.273,96 892.446,00

2. Deudas con entidades de crédito 629.713,45 874.268,00
5. Otros pasivos financieros 23.560,51 18.178,00

V. Periodificaciones a largo plazo 208.433,36 211.775,11
C) PASIVO CORRIENTE 1.287.005,30 1.374.272,96
II. Provisiones a corto plazo 35.000,00 35.000,00
III. Deudas a corto plazo 426.441,87 556.091,90

2. Deudas con entidades de crédito 422.951,34 541.578,89
5. Otros pasivos financieros 3.490,53 14.513,01

VI. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 572.154,53 437.330,50
1. Proveedores a corto plazo 125.951,87 120.851,36
3. Acreedores varios 364.863,39 246.638,24
4. Personal (remuneraciones pendientes de pago) 3.967,22 0,00
6. Otras deudas con las Administraciones Públicas 66.730,30 66.499,15
7. Anticipos recibidos por pedidos 10.641,75 3.341,75

VII. Periodificaciones a corto plazo 253.408,90 345.850,56

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A+B+C) 9.232.568,77 9.444.856,18

CENTRO NATACIÓN HELIOS (G-50046093)
Balance al cierre del ejercicio 2023.

● Las cuentas anuales correspondientes al ejercicio 2023 han sido auditadas por CASTILLERO AUDITORES S.L.
● Los estados financieros y la memoria oficial están disponibles en las oficinas del Centro para poder ser consultados por los socios, con cita previa.



CUENTAS ANUALES
CUENTAS ANUALES EJERCICIO 2023

2023 2022
1. Ingresos de la entidad por la actividad propia 869.314,00 789.138,25

b) Aportaciones de usuarios 422.314,00 480.638,60
c) Subvenciones, donaciones y legados imputados al resultado del ejercicio 447.000,00 308.499,65

3. Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00
b) Gastos por colaboraciones y del órgano de gobierno 0,00 0,00

6. Aprovisionamientos                      0,00 0,00

8. Gastos de personal                                                          -783.461,37 -685.991,38

9. Otros gastos de la actividad                                                  -84.824,32 -102.569,79

10. Otros resultados                                 0,00 0,00

A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12) 1.028,31 577,08
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2) 1.028,31 577,08
A.4) VARIACIÓN DE PATRIMONIO NETO RECONOCIDA EN EL EJERCICIO (A.3+18) 1.028,31 577,08

I) RESULTADO TOTAL, VARIACIÓN DEL P.N. EN EL EJERCICIO (A.4+B+C+D+E+F+G+H) 1.028,31 577,08

A C T I V O 31/12/2023 31/12/2022
B) ACTIVO CORRIENTE 131.535,16 61.834,25
II. Usuarios y otros deudores de la actividad propia 124.479,03 50.863,02

VII. Efectivo y otros activos líquidos equivalentes 7.056,13 10.971,23

TOTAL ACTIVO 131.535,16 61.834,25

PATRIMONIO NETO Y PASIVO 31/12/2023 31/12/2022
A) PATRIMONIO NETO 31.605,39 30.577,08
I. Dotación fundacional / Fondo social 30.000,00 30.000,00

III. Excedentes de ejercicios anteriores 577,08 0,00

IV. Excedente del ejercicio 1.028,31 577,08

C) PASIVO CORRIENTE 99.929,77 31.257,17
V. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 34.647,37 31.257,17

1. Proveedores 0,00 0,00
2. Otros acreedores 34.647,37 31.257,17

VI. Periodificaciones a corto plazo 65.282,40 0,00

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 131.535,16 61.834,25

FUNDACIÓN HELIOS (G-99143430)
Cuenta de resultados abreviada correspondiente al ejercicio terminado el 31 de diciembre de 2023.

FUNDACIÓN HELIOS (G-99143430)
Balance de situación abreviado al cierre del ejercicio 2023.
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PREMIAMOS 
TU FIDELIDAD

Con cada amigo que se dé de alta en 
el Centro, podrás conseguir hasta 

25€ de crédito Helios. 
*Más información en la web

Recibe un 10% de dto., si eres 
socio/abonado desde el 2014. 

Consigue un 15%, si lo eres desde 
el año 2004 o antes.   

Si pasas de socio juvenil a adulto en 
2024, te regalamos 60€ de crédito 

en 2024, y otros 60€ en 2025.
*Más información en la web 

Consigue hasta un 20% de dto. en el 
bono del parking dependiendo de tu 

antigüedad como socio/abonado.
*Más información en la web

Tener entre 14 y 29 años, y contar con, 
al menos, 2 años de socio/abonado en 

nuestro Centro tiene premio. 
*Más información en la web

Consigue gratis entradas para tres 
amigos durante 2024 a través de 

Helios-Oficinas o la Oficina Virtual. 
Disponible para los socios/abonados 

adultos. 

20% de descuento en cursillos/campus 
(excepto servicio de comida) para los 

menores de 19 años. 
50% de descuento en cualquier opción 

de cumpleaños con monitor.  
*Más información en la web 

¿NOS PRESENTAS 
A TUS AMIGOS?

TU FIDELIDAD TIENE 
PREMIO

¡LLÉVATE 120€ 
DE REGALO! 

APARCA 
EN CN HELIOS

25% DE DESCUENTO EN EL 
CLUB WELLNESS

TRES INVITACIONES
GRATUITAS

FAMILIAS NUMEROSAS: 
2 ADULTOS + 3 HIJOS O MÁS 

EMPRESAS AMIGAS



ACTUACIONES
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MEJORAS

NOTICIAS DEL CENTRO



Para continuar ofreciendo unos servicios de primera 
calidad y con el objetivo de no dejar de mejorar nuestras 
instalaciones, a lo largo del año 2024, además de las 
tareas rutinarias, podas, preparaciones piscinas, etc., 
hemos realizado una serie de actuaciones que detallamos a 
continuación: 

CLIMATIZACIÓN DE LA SALA DE AJEDREZ -  
Realizado en el edificio social, instalación de 2 unidades 
de bomba de calor tipo Cassette. 

MEJORA DE LA COBERTURA DE TELEFONÍA EN 
CAFETERÍA Y SALONES SOCIALES - Realizado 
en el edificio social con la instalación de 1 unidad de  
amplificador móvil de 4 bandas.

FRONTÓN CUBIERTO -  Reparación de la solera, ce-
rramiento inferior de gradas y adecuación del espacio 
bajo gradas. 

PARQUE INFANTIL VERANO -  Derribo de una parte 
del muro existente y ampliación de la zona de césped.

INSTALACIÓN DE CONTADORES EN POZOS - Con 
su correspondiente modificación hidráulica en pozo de 
tenis y aparcamiento, para adaptarnos a normativa.

NUEVAS PISTAS DE PÁDEL CUBIERTAS - Inicio 
de las obras destinadas a la cubrición de tres pistas de  
pádel e instalación de paneles fotovoltaicos.

MEJORAS

JARDINERÍA -  Se han realizado las siguientes  
mejoras:

Apeo de tres chopos en parque infantil ve-
rano y plantación de 5 unidades de árboles  
CELTIS AUSTRALIA.

Plantación de 2 unidades KOELREUTERIA  
PANICULATA en parque infantil verano.

Plantación de  8 unidades JUNIPERUS MINT 
JULEP en zona aparcamiento. 

Plantación de 1 unidad de GLEDITSIA TRIACA 
SUMBURST en parte del paseo central.

Ampliación de las líneas de riego en parque  
infantil verano.

Ampliación de las líneas de riego en pradera 
seta.
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NOTICIAS
Desde el pasado enero, la gestión de la hostelería recae en la 
empresa “DEL TUBO AL RÍO S.L.“ que esta bajo la dirección de 
Cristian Yáñez.

La restauración cuenta con una amplia carta al servicio de los 
socios y visitantes al Club así como un menú del día para la hora 
de comer.

CAMBIO EN EL CONCESIONARIO DE HOSTELERÍA 
Enero 2024

¡La espera ha terminado y la temporada de piscinas finalmente ha 
llegado! Es hora de dar la bienvenida al sol brillante, a las risas 
contagiosas y a la frescura del agua. Nuestras piscinas estarán 
listas y esperando para ser el centro de tu diversión este verano.

Desde el 25 de mayo ven a darte un chapuzón en nuestra piscina 
de 33 metros y después del 1 de junio disfrutarás del lago-piscina 

Ven y únete a nosotros para sumergirte en momentos inolvidables. 
Desde chapuzones refrescantes hasta emocionantes juegos 
acuáticos, hay algo para todos en nuestras instalaciones. 

Así que reúne a tu familia y amigos, prepara tus trajes de baño 
y ven a crear recuerdos que perdurarán toda la temporada. ¡Nos 
vemos en la piscina para un verano lleno de diversión bajo el sol! 

APERTURA DE LAS PISCINAS DEL CENTRO
Mayo 2024



EVENTOS
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GALA DEL DEPORTE

CAMPUS DE VERANO

CURSILLOS DE VERANO

CHIQUIHELIOS



Celebramos nuestra tradicional Gala de Deporte.

Este evento tiene como objetivo reconocer y premiar el 
esfuerzo de los mejores deportistas de la temporada prece-
dente. Un total de 16 deportistas competirán por convertir-
se en el Mejor Deportista del año.

La persona finalista sera galardonada con el “Coloso de Ro-
das” expresión corpórea del “dios del sol“ en la mitología 
griega y símbolo representativo del deporte Heliófilo.

Esta Gala se celebrará como viene siendo habitual en el 
complejo hostelero Aura el 31 de mayo de 2024.

GALA
DEL DEPORTE

· Participación en Aragón equipos Preferente 

· Participación en Primera Zaragoza individual

ALFONSO TORCAL ANDOLZ 
AJEDREZ

JORGE GALLEGO CASADO 
BALONCESTO

IMANOL LÓPEZ SOLANAS 
FÚTBOL

RAÚL USÓN CASTRO
HALTEROFILIA

· Participación en liga EBA Senior 

· 3º en Cto de España Universitario

· Participación temporada 22-23 Preferente  

· Participación temporada 23-24 Primera Juvenil

· 8º en Cto de Europa Sub 23 

· Campeón de España Absoluto 

· Campeón de Aragón Absoluto 

· 12º en Copa del Rey por clubes Absoluto 

· Campeón de Aragón por Clubes Absoluto
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IBÁN BULDAIN ELIZALDE 
JUDO

CHABIER VELILLA SÁNCHEZ
MONTAÑA

KARLA REMACHA PUSCO
REMO

INÉS BASELGA LISO
TENIS

ADRIÁN ANDRÉS MORENO 
NATACIÓN

PABLO GARCÍA DE  PEDRO 
TENIS DE MESA

SERGIO MIRANDA RONCAL
PÁDEL

LUCÍA FELIPE JAULÍN
PATINAJE

DIEGO BUENO PÉREZ 
TRIATLÓN

JESÚS MALLOR MONZÓN 
PELOTA

JAIME CANTONERO IBÁÑEZ 
WATERPOLO

· 2º en Cto de España Absoluto Senior

· 4º en Copa de España sub 16 

· 1º en la prueba Copa de España Sub 16 

· 4º en Cto CESA 2023 Dificultad y 8º en Bloque 

· 2º en Ctode Aragón Dificultad y 2º en Bloque

· 8ª Cto de España de larga distancia Juv. Dos sin 

timonel 

· 6ª Cto de España por Autonomías, Juv. 4 Scull 

· 2ª Cto de España de Ergómetro Juv. 

· 6ª Open Acceso elección nacional Juv. Skiff 

· 2ª Cto de España de Remo Olimpico Juv. Doble Scull 

· 10ª Cto del mundo U’19 Juvenil. Doble Scull

· 1ª Consolación Aragón Individual Junior 

· 1ª XXXI Torneo Blastan Absoluto 

· 1ª Liga de Aragón por equipos Cadete-Junior 

· 1ª Consolación Aragón por equipos Absoluto

· 4º y Récord Aragón Absoluto en el Cto de España 

Open de Primavera 50 Braza Junior 

· 4º en Cto de España Open de Primavera 100 Braza 

· 8º XLIV Cto de España Junior de verano 50 Braza 

· 5º XLIV Cto de España Junior de verano 200 Braza 

· 3º y récord Aragón Absoluto en XLIV Cto de España 

Junior de verano 100 Braza

· 1º Superliga mixtos 1ª categoría 

· 2º Superliga masculina 1ª categoría 

· 3º Cto provincial por equipos 3ª Categoría 

· 3º Cto de Aragón por equipos 4ª Categoría 

· 1º Liga Aragonesa 3ª Categoría 

· 2º PAF 2, 3ª Categoría &  2º PAF, 3ª Categoría 

· 4º PAF 4, 2ª Categoría 

· Ascenso DH Liga Nacional 1ª División Masculina 

· Participación Liga Nacional 2ª División Absoluta 

· 3º Cto Aragón Equipos Juv. 

· 2º Cto Aragón Individual Juv. 

· Campeón Aragón Individual Sub-21 

· 3º Cto Aragón Equipos Absoluta

· 5ª Trofeo Categorías Junior 

· 2ª Trofeo Categorías Promocional Junior 

· 3ª Interclubs San Valentín Junior 

· 1ª Trofeo Categorías Promocional Junior 

· 3ª Cto Aragón Grupos Show Junior 

· 14ª Cto de España Grupos Show Junior

· Participación en Cto Veteranos 

· Participación en Máster Absoluta 

· Participación San Jorge Absoluta

· 1º Cto de España Duatlón por Clubes Absoluto 

· 3º Cto Duatlón Sprint 20-24 años 

· 8º Cto de Aragón Com. Autónomas Absoluto 

· 3º Cto de Aragón Duatlón Sprint Absoluto 

· 1º Cto Aragón Contrarreloj por equipos Absoluto 

· 1º Cto Aragón SuperSprint por equipos Absoluto 

· 3º Cto Aragón SuperSprint Relevos Absoluto 

· 1º  Triatlon Sprint Sallen de Gallego Sub 23

· Jugador del equipo de 1º División Nacional desde 

2018 

· Campeón de Aragón Absoluto.

ARTURO TORRES ROYO 
PIRAGÜISMO

· 2º Cto España Rios Juv. K2 

· 3º Cto España Media Maratón Juv. K2 

· 5º Cto España Maratón Juv. K2 

· 5º Cto Liga Este de Fondo Juv. K1



GALA
DEL DEPORTE
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CAMPUS DE VERANO

Este año, desde el 24 de junio hasta 
el 30 de agosto se van a desarrollar 
11 campus de modalidades diferentes. 

Los campus están abiertos tanto para 
socios como para los que no son, y 
contamos con horario flexible.

Para madrugadores, a partir de las 
8:00 h. de la mañana y opción de 
ampliar horario para comidas (hasta 
las 15:00 h.) o post-campus hasta las 
16:00 h.

Con la llegada del verano viene 
el descanso y las vacaciones, y 
con ello, llegan a nuestro club los 
famosos campus de verano.

10 TURNOS  
24 junio - 30 agosto

T1 24 junio - 28 junio

T2 1 julio - 5 julio

T3 8 julio - 12 julio

T4 15 julio - 19 julio

T5 22 julio - 26 julio

T6 29 julio - 2 agosto

T7 5 agosto - 9 agosto

T8 12 agosto - 16 agosto

T9 19 agosto - 23 agosto

T10 26 agosto - 30 agosto

CHIQUICAMPUS
2018 - 2021

T1 T2 T3 T4 T5

T6 T7 T8 T9 T10

BALONCESTO
2009 - 2017

T2 T3 T4 T5

MULTIDEPORTE
2008 - 2017

T1 T2 T3 T4 T5

T6 T7

H20
2009 - 2017

T1 T2 T3 T4

RAQUETAS
2007 - 2017

T8 T9

TENIS
2009 - 2017

T1 T2 T3 T4 T5

PÁDEL
2007 - 2016

T2 T3 T4 T5

PATINAJE
2008 - 2018

T1 T10

FÚTBOL
2009 - 2018

T2 T3 T4 T5

JUDO
2011 - 2020

T10

CIENTÍFICO TECNOLÓGICO
2011 - 2018

T1 T2 T3 T4 T5
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CURSILLOS DE VERANO

TENISPIRAGÜISMO
Infantil & Adultos

T1 - 24 al 28 junio
T2 - 1 al 5 julio
T3 - 8 al 12 julio
T4 - 15 al 19 julio
T5 - 22 al 26 julio

Experiencias únicas para disfrutar del verano al aire libre. 
Diseñados para diversos niveles y diferentes modalidades.

Infantil & Adultos

T1 - 24 al 27 junio
T2 - 1 al 4 julio
T3 - 8 al 11 julio

T4 - 15 al 18 julio
T5 - 2 al 5 septiembre
T6 - 9 al 12 septiembre

NATACIÓN
Bebés, Preinfantil I, 

Preinfantil II, Infantil I, 
Infantil II y adultos

T1 - 17 al 28 junio
T2 - 1 al 12 julio

T3 - 15 al 26 julio

REMO
Infantil & Adultos

T1 - 1 al 12 julio
T2 - 2 al 13 septiembre
T3 - 16 al 27 septiembre

T4 - 30 septiembre - 11 octubre
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A lo largo del curso la sección de  
Chiquihelios ha organizado todo 
tipo de actividades para que los más 
pequeños se lo pasen en grande 
dentro de nuestro Club.

Desde la salida de nuestra última 
revista, han  realizado multitud 
de talleres, manualidades con 
materiales reciclados, fiestas 
infantiles como la de Navidad con  
la representación teatral de “Una 
tarde en el circo” con la compañía 
COSCORRÓN.  Se ha recibido la visita 
de sus majestades los Reyes Magos 
y no nos olvidamos de la celebración 
en febrero de nuestra típica fiesta de 
Carnaval.

También contamos con el servicio 
de ludoteca que abre de octubre a 
junio los fines de semana (viernes, 
sábados y domingos) para que 
disfruten los mas peques.

No nos podemos olvidar de uno de los 
pilares de nuestro Chiquihelios que 
son los campus de verano dirigido a 
niños de 3 a 6 años. A lo largo del año 
también se desarrollan los campus 
de Navidad, Semana Santa, etc.

La sección de chiquihelios cuenta 
también con su ludoteca deportiva
destinada a niños y niñas de 3 a 
12 años. La ludoteca esta abierta 
principalmente los días festivos 
escolares. 

Vemos que cada vez son más los 
socios que confían en este servicio 
que ofrece el Club y no nos cansamos 
de agradecer esa confianza que 
tienen en nuestro Chiquihelios.

SÍGUENOS 
PARA NO PERDERTE NADA

@chiquihelios

@chiquihelios

Planeta Chiquihelios

chiquihelios@cnhelios.com

Desde Chiquihelios se realizan multitud 
de talleres diferentes, fiestas y otras 
actividades como campus o celebraciones de 
cumpleaños.

CHIQUIHELIOS



SECCIONES
DEPORTIVAS
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AJEDREZ 

BALONCESTO

FÚTBOL

HALTEROFILIA

JUDO 

 MONTAÑA

NATACIÓN 

PÁDEL

PATINAJE 

 PELOTA

 PIRAGÜISMO

REMO

TENIS

TENIS DE MESA 

TRIATLÓN

VOLEIBOL

WATERPOLO



AJEDREZ

El Campeonato de Aragón por equi-
pos se disputó entre los meses de 
enero y abril. Nuestro equipo de 
División de Honor finalizó en 7º lu-
gar y el equipo de Preferente defen-
dió la categoría. 

En las categorías provinciales, el  
Helios C volvió a quedar campeón de 
grupo en Primera y el Helios D fue 3º 
en Segunda, empatado a puntos con 
el segundo clasificado. 

En Promoción, el Helios E finalizó 1º 
de grupo y el Helios F nos represen-
tó en la categoría B, con lo que tuvi-
mos equipos en todas las categorías 
de la competición.

En la fase de Aragón de los escolares, 
celebrada en Barbastro en abril, 
Victoria García y María Moreno 
resultaron 1ª y 2ª en el cadete 

femenino y Nicolás Lorente revalidó 
un meritorio 2º puesto en el juvenil 
sub-18.

En todas las competiciones en lo que 
llevamos de temporada hemos visto 
habitualmente a nuestros jugado-
res y jugadoras uniformados con la  

La segunda parte de la 
temporada 2024 arrancó con  
el Campeonato de Aragón con 
buenos resultados.

Emisión de un breve 
reportaje en Aragón TV 

grabado en nuestra sala de 
ajedrez para el programa 

Menuda Cantera: 

colaboración de Panishop y, como 
siempre, de Mario Moreno. 
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BALONCESTO
La temporada está enfilando su 
recta final con fines de semana muy 
intensos disputándose las fases 
finales. Todavía tenemos equipos 
en liga jugando por alcanzar sus 
objetivos. 

Nuestro proyecto de LF2 es el 
segundo equipo de máxima categoría 
en Aragón. Con un equipo muy 
joven y totalmente de formación, 
ha disputado una competición que 
ya tiene un carácter totalmente 
profesional. En partido de despedida 
se brindó homenaje a Saray Garcés 
que cuelga las botas tras una dilatada 
carrera.

A nivel femenino, el Nacional A1 
disputó los play-off donde cayó 
en cuartos de final. Reconocer el 
esfuerzo y apoyo de varias de sus 
jugadoras y su técnico a la estructura 
del LF2.

A nivel masculino, el Nacional A1 
mantienen el objetivo de Campeonato 
y conseguir ascenso a Liga EBA. Tras 
terminar líder de la Fase Regular, se 
encuentra ya en las semifinales.

El Nacional A2 sigue cumpliendo con 
creces su doble objetivo; Competir 
en la liga y apoyar al equipo A1. Ha 
finalizado la Liga en 3ª posición.

El equipo femenino “A” terminó en 
8ª posición y disputó la Copa Aragón. 
Sus colegas del Junior femenino 
“B” pasaron segundas de grupo a 
la segunda fase finalizando en 8ª 
posición.

En los equipos masculinos, el equipo 
A1 disputó la Final del Campeonato 
de Aragón finalizando en 4ª posición. 
Por su lado, el equipo A2 disputó la 
Copa Aragón cayendo en semifinales. 
El equipo Junior masculino “B” tras 
terminar en la 5ª posición en un 
grupo muy competido, van a disputar 
las eliminatorias de la Copa Aragón.

Los dos equipos cadetes “A”, tanto 
el masculino como femenino, se 
clasificaron para el Campeonato de 
Aragón. Clasificándose el masculino 
3ª posición y femenino en 4º puesto. 
Las chicas del “B1” están disputando 
los Cuartos de Final de la Liga con 
victoria en partido de ida. Las del 
“B2” finalizaron ya su participación.

El cadete “A2” masculino disputaron 
la Copa Aragón y consiguieron una 
muy meritoria 2º plaza, siendo un 
equipo de primer año. En nivel B, 
el equipo “B1” cayó en los cuartos 
de final y el “B2” ha terminado su 
participación en 4º de su grupo.

Las chicas alevines “A” se han 
clasificado para disputar el 
Campeonato de España en Fuengirola 
tras alcanzar la 2ª posición en el 
Campeonato de Aragón. 

El alevín “A” masculino disputó 
también la final a 4 donde alcanzaron 
un meritorio 4º puesto. Y en nivel 
B, tanto masculino como femenino 
acaban de finalizar recientemente 
la competición, con resultados 
positivos.

LIGA FEMENINA 2

LIGA NACIONAL

CATEGORÍA JÚNIOR

CATEGORÍA CADETE

Las chicas del Infantil “A” cayeron 
en el cruce de cuartos de final. 
Las pre-infantiles ya finalizaron su 
participación en la liga.

Los Infantiles “A” se clasificaron 
para el Campeonato de Aragón, en 4ª 
posición. Los chicos pre-infantiles nos 
dieron la primera alegría de las Fases 
Finales al disputar la Final a 4 y tras 
vencer en la semifinal.

INFANTIL

ALEVÍN

Dando sus primeros pasos 
competitivos pero sin datos de 
clasificación, están nuestros equipos  
benjamines y de Escuela: 

¡Aprendiendo y disfrutando del 
baloncesto!

BENJAMÍN Y ESCUELA



FÚTBOL
Se acerca el final de la temporada 
2023-24, en la que han defendido 
nuestros colores dos equipos en 
cada una de las categorías desde 
Benjamines hasta cadetes, además 
de cuatro equipos juveniles.

Cabe destacar el ascenso del equipo 
Infantil, que recupera la categoría 
perdida la temporada anterior, 
así como la temporada que está 
realizando el equipo Benjamín, que 
esperamos finalice con el ascenso a 
Primera Benjamín.

El resto de equipos, con resultados 
dispares, han trabajado con 
entusiasmo y, aunque los resultados 
no hayan terminado de acompañarles 
en algunos casos, han sembrado 
el germen que generará un mejor 
futuro deportivo.

En el mes de abril, coincidiendo con 
las vacaciones de Semana Santa, se 
organizó un torneo abierto de fútbol 
8, en el que participaron y disfrutaron 
unos 240 jugadores, que pasaron 
unos días de deporte y convivencia 
con gran deportividad.

En esas mismas fechas, nuestro 
equipo Alevín de fútbol sala participó 

en el Torneo Juega, en Jaca, con 
buenos resultados.

A finales de junio, nuestros 
benjamines, alevines e infantiles 
se desplazarán a Asturias, como el 
año pasado, para participar en la 
Sella Cup. En las mismas fechas, los 
cadetes se desplazarán al Principado 
de Andorra para participar en la 
Pirineos Cup 2024.

Estamos preparando la próxima 
temporada 2024-25, en la que 
trataremos de poner en competición 
el máximo número posible de equipos 
en todas las categorías, desde 
DEBUTANTES (nacidos en 2019 y 
2020) hasta juveniles. 

Para ello ya está disponible la 
inscripción a través de la web del 
Centro.

Este verano, posiblemente la primera 
semana de julio, realizaremos un 
torneo en nuestra pista de fútbol 
sala para socios nacidos entre 2015 y 
2020. Atento a las carteleras y a las 
redes sociales de la Sección.

EN FÚTBOL DISPONEMOS DE 
EQUIPOS EN TODAS
LAS CATEGORÍAS, DESDE 
BENJAMINES HASTA JUVENILES
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HALTEROFILIA
El equipo masculino consiguió la 12ª 
posición, después de un año de gran 
trabajo para poder clasificar entre 
los 12 mejores equipos de España.

Gran actuación de nuestros 
levantadores en el Campeonato de 
Aragón Absoluto. Destacando como 
campeones y campeonas de Aragón.

David Luzón categoría 73.

Alexander Guayanlema categoría 81

Daniel Rueda categoría 89

Raúl Usón categoría 96.

Javier Campos categoría 109.

Carlos Magallón categoría +109.

Inés Membrado categoría 59.

Jenifer Aroca categoría 64.

Susana Tafalla categoría 76.

COPA S.M. EL REY

CAMPEONATO DE ARAGÓN 
DE CLUBES.

Los equipos masculino y femenino se 
proclamaron campeones de Aragón.

LIGA NACIONAL DE 
CLUBES.

El equipo masculino sigue luchando 
su clasificación en División de Honor 
para puntuar para los Play Offs de la 
liga y el equipo femenino en Primera 
División para conseguir su ascenso 
para División de Honor.

CAMPEONATO DE ESPAÑA 
UNIVERSITARIO.

Raúl Usón se proclamó Subcampeón 
de España Universitario en categoría 
96 por la Universidad de Zaragoza. 
Susana Tafalla medalla de bronce por 
la UNED en categoría 76, también por 
esta misma universidad Alexander 
Guayanlema 6º puesto y Andrés 
Acuña 7º puesto en categoría 81.  

CAMPEONATO DE ARAGÓN 
ABSOLUTO.



JUDO

El 2023 acabó para la sección de Judo 
con un logro deportivo importante, 
ya que el heliófilo Ibán Buldain, se 
proclamó subcampeón de España 
absoluto en -81k, hecho por primera 
vez acontecido en la joven sección 
del club. 

Se trata de un logro importante, ya 
que es el campeonato nacional de 
más relevancia dentro de nuestro 
país, y colgarse una medalla de plata 
en el mismo, significa cuando menos 
que estás entre los mejores. 

Por último, hace un par de semanas, 
Gonzalo Vicente se proclamo 
campeón de España infantil en la 
categoría de -42kg. 

Gonzalo, en una actuación brillante, 
llena de aplomo e inteligencia 
deportiva, demostró que es uno de 
los valores a tener en cuenta dentro 
de la sección de Judo de nuestro club. 

Al tiempo de escribir estas líneas, 
está a punto de celebrarse el último 
campeonato de España que queda en 
esta temporada 23-24. 
Se trata del Campeonato de España 
Universitario, donde 4 judocas de 
nuestro club nos representarán 
a través de sus respectivas 
universidades. Si se obtiene alguna 
medalla, el club habrá concluido la 
temporada con una medalla nacional 
en todos los campeonatos de España 
posibles excepto en de la categoría 
cadete. 

IBÁN BULDAIN, SUBCAMPEÓN DE 
ESPAÑA.

Un par de meses más tarde, su 
hermana, Joane Buldain, se sumaba 
al carro de las medallas nacionales 
y obtenía un bronce en la categoría 
Junior de -52k. Joane, una judoca 
habitual en los podiums nacionales, 
tiene ahora por objetivo conseguir 
cierto asentamiento a nivel nacional. 

Esta temporada está siendo su última 
temporada en la categoría Junior; 
a partir del curso que viene, ya en 
la categoría absoluta, las cosas se 
igualarán por arriba y se tornarán de 
más dificultad.  

JOANE BULDAIN, BRONCE EN 
CATEGORIA JUNIOR.

GONZALO VICENTE, CAMPEÓN DE 
ESPAÑA.

Gonzalo Vicente, de azul, a 
punto de proyectar a su rival 
con una técnica de rodillas 
en la 2ª ronda del nacional 
infantil, celebrado en abril de 
2024 en Pamplona.
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MONTAÑA

Desde la Sección de Montaña 
seguimos con la organización de 
actividades en el medio natural, así 
el pasado 13 de abril, con los grupos 
de Senderismo y Peque-montaña 
realizamos una excursión de 
senderismo a los picos de Toronzué 
y Pelopin, un día de montañismo, 
compañerismo y risas. Del mismo 
modo, y casi acabando la temporada 
de nieve, el 17 de febrero, un nutrido 
grupo de senderistas de nuestra 
Sección, ascendió con raquetas al 
Ibón de Anayet por el barranco de 
Culivillas.

El fin de semana de 6 y 7 de abril, el 
Grupo de Alta Montaña de la Sección 
holló las cimas de la Maladeta (3308 
m) y el Pico del Medio (3293 m) desde 
el refugio de La Renclusa (2140 m) el 
23 de marzo, el pico del Garmo Negro 
(3064 m) un formidable esfuerzo 
para los alumnos del Curso de 
Iniciación a la Alta Montaña Invernal, 
que realizamos el 24 y 25 de febrero 
y el 2 y 3 de marzo en el Refugio 
Escuela de la FAM de Alquezar.

Desde nuestra Escuela de Escalada, 
seguimos compitiendo al máximo 
nivel en la Fase Aragonesa del 
Campeonato de Escalada de Bloque, 
Dificultad y Velocidad.

Esta última que se realizó el pasado 
5 de mayo en Zuera, donde nuestro 
deportista Darío Romero obtuvo 
el oro en la categoría cadete, 
Irene Tirado y Alejandro Luño 
conquistaron la plata en la categoría 
infantil, o Gaizka Vizcor que obtuvo 
el bronce también en esa categoría, 

sin olvidar las cuartas y quintas 
plazas de Leonardo Arruga, Nagore 
Vizcor o Cecilia.

Nuestra vigente Campeona Absoluta 
de Escalada en Bloque, Rebeca Pérez, 
se clasificó el pasado 26 de abril, en 
las semifinales de la primera Copa 
de Europa de Bloque en Klagenfurt 
(Austria).

Nuestra Escuela de Escalada, el 15 de 
abril, realizamos la salida a roca del 
segundo cuatrimestre, a la Escuela 
de Escalada de las Torcas de Chodes.

DARÍO ROMERO, ORO EN LA 
CATEGORÍA CADETE EN EL 
CAMPEONATO ARAGONÉS DE 
ESCALADA.



NATACIÓN

Los éxitos de nuestros nadadores y 
nadadoras en las últimas competicio-
nes son un testimonio del talento y el 
esfuerzo que caracteriza al CN Helios. 

Con estos logros, el club está listo 
para seguir compitiendo y alcanzar 
nuevas metas. Estamos expectantes 
por ver qué otros logros y marcas al-
canzan los nuestros en las próximas 
competiciones guiados por todo el 
equipo técnico. Equipo al que se aca-
ba de incorporar como director Marc 
Llinas, y al que deseamos los mejo-
res éxitos. 

A continuación resumimos algunas 
de las últimas actuaciones de los na-
dadores y nadadoras azules:

ESTOS RESULTADOS REFLEJAN EL 
ALTO ESFUERZO Y DEDICACIÓN DE 
LOS NADORES DEL CN HELIOS

III COPA INDIVIDUAL DE 
ARAGÓN

El fin de semana del 3 al 5 de mayo, 
la III Copa Individual de Aragón re-
unió a 161 nadadores de 7 clubes en 
la piscina “Manuel Molinero” del C. N. 
Helios. 

Los nadadores del club anfitrión des-
tacaron en varias categorías, logran-
do trofeos por sus puntuaciones FINA 
y batiendo marcas personales.

RESULTADOS DESTACADOS:

Seis nadadores del CN Helios se  
llevaron trofeo por puntos FINA en su 
categoría:

Aarón González (2009) por los 1500 
metros estilo libre, con una puntua-
ción FINA de 568 y un tiempo de 
17:02,25.

Pablo Viault (2009) por los 400 
metros estilos, logrando 561 puntos 
FINA con un tiempo de 4:44,64.

Ángel Alcalde (2004) por los 200 
metros estilo libre, con 710 puntos 
FINA y un tiempo de 1:51,34.

Elena Escribano (2004) por los 
200 metros estilo libre, alcanzando 
632 puntos FINA con un tiempo de 
2:08,52.

Lidia Revuelta (2005) por los 400 
metros estilos, acumulando 610 pun-
tos FINA con un tiempo de 5:05,18.

Ariadna Monreal (2001) por los 50 
metros espalda, con 607 puntos 
FINA y un tiempo de 0:29,82.

XXVI CAMPEONATO DE 
ESPAÑA “OPEN“ DE AGUAS 
ABIERTAS

Desde el viernes 3 y hasta el domin-
go 5 de mayo se celebro, en el Río 
Nervión, en “La Cartuja” en Sevilla, 
el XXVI Campeonato de España 
“Open” de Aguas Abiertas con la 
participación de un deportista de 
nuestro club. Destacado el resultado 
obtenido por nuestra nadadora Ju-
lia Lapeña (2007) en la prueba de 
7.500 metros, entrando en 10ª posi-
ción (7ª española) con un tiempo de 
1:40’55”.
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PÁDEL

La escuela de pádel finaliza el curso 
2023-24 con la participación de 90 
niños y jóvenes de 8 a 21 años y 140 
participantes de categoría senior y 
veteranos. 

En julio se abre la inscripción para el 
nuevo curso donde disponemos de 
una mayor oferta con 230 plazas 
para jóvenes y 200 plazas para 
modalidad senior ya que ampliamos 
el uso de las pistas descubiertas 
para esta actividad de clases tan 
demandada por los usuarios del 
Centro.
 
Ya tenemos abierta también la 
inscripción para los campus de 
pádel donde nuestros niños y 
jóvenes podrán disfrutar en horario 
de mañanas 09.00 a 15.00 h de 
preparación física 2.5 h de pádel, y 
baño libre supervisado en la piscina. 

juego. Esta competición se disputa 
ininterrumpidamente por lo que 
cualquier socio puede incorporarse 
en cualquier mes del año. 

En febrero comenzó la 2ª Edición 
de Superliga Social Parejas en 
las categorías femenina, masculina 
y mixtas. La categoría femenina 
cuenta en su fase previa con 23 
parejas, la masculina 38 parejas y la 
categoría de mixtos con 33 parejas 
repartidas en 4 grupos cada una de 
las categorías con un total de 94 
jugadores inscritos. 
En septiembre tendrá lugar la Fase 
final.

Termina una nueva edición de Liga 
Aseda Interclubes Zaragoza donde 
han participado 2 equipos masculinos 
y 2 equipos femeninos. Precisamente 
el equipo femenino HELIOS B ha 
cosechado el mayor éxito de todos 
al proclamarse subcampeón de la 
categoría plata femenina. 
¡Enhorabuena chicas!

Categoría VETERANOS 2ª DIVISION MASC. B 

Categoría VETERANAS 1ª DIVISION FEM. 

Categoría ABSOLUTA 3ª DIVISION MASC. B 

Categoría ABSOLUTA 2ª DIVISION FEM. A

PARA LA PRÓXIMA TEMPORADA 
AMPLIAMOS PLAZAS PARA 
JÓVENES Y SENIORS 

Se está disputando la gran piramide 
del padel, competición en la que 
participan habitualmente más de 
90 socios agrupados por categoría 
masculina y femenina y 4 tramos de 
nivel de juego, donde los jugadores 
de menor nivel intentan escalar a los 
siguientes tramos de mayor nivel de 

En el Campeonato de Aragón por 
equipos Absoluto organizado por 
la Federación Aragonesa de Pádel 
en marzo de 2024 destacamos los 
siguientes resultados:

FASE PREVIA - Campeonato de Aragón 4ª 

categoría absoluta masculina – CLASIFICADOS 

PARA FASE FINAL

CN HELIOS vs PADEL INDOOR UTEBO B | 4-0  

CN HELIOS vs ZARAGOZA PADEL CLUB | 3-2  

CN HELIOS vs PADEL INDOOR UTEBO A  | 3-2

FASE FINAL Campeonato de Aragón 4ª 

categoría absoluta masculina – SEMIFINALES

CN HELIOS vs PADEL INDOOR TURIASO | 3-2

CN HELIOS vs INVICTUS PADEL CLUB | 2-3

FASE FINAL Campeonato de Aragón 3ª 

categoría absoluta femenina – PERMANENCIA

CN HELIOS vs REGAL PADEL CLUB | 1-4

CN HELIOS vs MONTECANAL C. D. | 5-0

La Liga Aragonesa organizada por la 
Federación Aragonesa de Pádel cie-
rra en mayo su primera vuelta. Tanto 
los veteranos como los absolutos de-
ben remontar posiciones para mante-
ner la categoría y aspirar al play-off 
de ascenso. Equipos participantes se-
gún la categoría de juego:



PATINAJE

IX Torneo Interclubs San Valentín, 
En Nivel 1, Inés Pradera Borobia 
obtuvo la 1ª posición.
 
En Nivel 3, Adriana García García, 1ª 
clasificada e Inés Pérez Satué, 7ª.  

En Nivel 4, Pilar Bescos Vela, 2ª 
posición. 

En Nivel 6, Alicia Gallego Gómez 4ª.

En Junior, Lucía Felipe Jaulín y 
Nadia Rubio Remola. 

En 3ª y 4ª posición respectivamente.

El Trofeo de Categorías Promocional 
celebrado en Cariñena nos 
representaron en cateogría Junior, 
Lucía Felipe Jaulín quedando en 1ª 
posición y Nadia Rubio Remolar en 
4ª. 

En Infantíl, Valeria Lahuerta Pérez 
se situó en 4ª posición.

En el I Trofeo Memorial Leonel 
representaron a nuestro Club, Alicia 
Gallego Gómez, Paula Pradera
Borobia e Inés Pradera Borobia.

Trofeo niveles en Magallón, participó 
en Nivel 2, Inés Pradera Borobia, en 
Nivel 3, Julieta Soriano Viejo, subió 
al pódium en 3ª posición. En Nivel 4 
participó Adriana García García y en 
Nivel 5, fueron Inés Soriano Viejo y 
Pilar Bescos Vela que se situó en 1ª 
posición.

¿Te gustaría unirte a nuestra sección? 
Contacta con nosotros en 

patinaje@cnhelios.com

Nuestro equipo de Show Junior, 
participo en el Campeonato de 
Aragón, situándose en 2ª posición, 
clasificándose para el Campeonato 
de España celebrado en Alcoy. 

Las patinadoras más pequeñas de la 
sección, integrantes del equipo de 
Show B obtuvieron la 3ª posición en 
el Campeonato de Aragón.

En la sección de patinaje 
seguimos participando en 
campeonatos y torneos tanto 
en modalidad individual como 
en grupos show. 

BUENOS RESULTADOS TANTO EN 
CATEGORÍA INDIVIDUAL COMO EN 
GRUPOS SHOW

CATEGORÍA INDIVIDUAL

GRUPO SHOWS

SEGUIMOS ENTRENANDO DURO 
PARA SEGUIR CRECIENDO
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PELOTA
Campeonato de Aragón de 
Frontenis, nuestros dos equipos en 
competición han terminado la liga en 
una inmejorable calsificación. 

El equipo de División de Honor ha 
luchado al final por la permanencia 
en una difícil y dura temporada. 

Nuestro equipo de Segunda División 
el equipo de Helios Veteranos se 
ha quedado en mitad de tabla en la 
clasificación después de una difícil 
temporada de lesiones y bajas.

CON GANAS Y ESFUERZO 
MANTENDREMOS UNA BUENA 

CLASIFICACIÓN, ES UN EQUIPO 
DECIDIDO A DAR GUERRA Y 

NUNCA SE RINDE

CAMPEONATO DE FRONTENIS TORNEO MIXTO Y FEMENINO

Como todos los años celebramos 
el Torneo de Frontenis Mixto y 
Femenino, ya como tradición ya que 
llevamos cinco ediciones. 

Este año ha sido especial al poder 
venir las vigentes Campeonas de 
España Femeninas de Frontenis.
Han  venido  parejas  de  toda  la   
geografía nacional y ha sido una 
experiencia grande tanto deportiva 
como personal. Seguiremos 
trabajando por ofrecer a nuestros 
socios el mejor de los espectáculos 
deportivos.
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902 266 366
www.iss.es

Conectamos 
personas y lugares 
para contribuir a 
un mundo mejor

Integración de Servicios
Servicios de Workplace 
Servicios Técnicos
Servicios de Limpieza
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PIRAGÜISMO
Un año más arranca la temporada 
de nuestra sección con todas las 
ilusiones y fuerzas enfocadas en el 
éxito de nuestros piragüistas. El año 
termino con una de las pruebas más 
clásicas de las navidades el piragua-
cross en Mequinenza con un total de 
17 pódiums para nuestra sección.  
 
Comenzamos el año con las pruebas 
de pretemporada para preparar 
concienzudamente los campeonatos 
de España.

El 29 de enero la federación 
aragonesa organizó en las Cinco 
Villas la regata de San Valero 
en la que sin desmerecer ningún 
resultado obtuvimos 20 pódiums.  
 
Dos semanas después nos 
trasladamos a Mequinenza para 
disputar el Campeonato de Aragón 
de Fondo en el que ya nos medimos 
con piragüistas de otras Comunidades 
Autónomas y fuimos viendo que el 
trabajo realizado iba por buen camino 
porque fueron un total de 22 los 
deportistas de nuestra sección que 
subieron a algún cajón del pódium. 

Con la pretemporada terminada nos 
desplazamos a Sevilla para disputar  
LIV Campeonato de España de 
Invierno, con el equipo de Juveniles, 
Senior y Veteranos, donde hubo  
muy buenas sensaciones en las finales 
disputadas destacando el primer  
puesto conseguido por nuestro  
veterano.

Continuamos con la liga autonómica 
disputando la prueba por relevos en 
la que no existen categorías ya que 
los equipos se realizan entre mayores 
y niños, obtuvimos la victoria de 
esta prueba que tuvo lugar en la 
Estanca de Alcañiz el 13 de abril.  
 
El fin de semana siguiente nos 
desplazamos al VI Campeonato de 
España de Media Maratón celebrado 

en Aranjuez en el que el resultado 
más destacado fue la medalla de 
bronce obtenida por nuestro K2 
Mixto Juvenil.

El último fin de semana de abril 
nuestros jóvenes promesas 
participaron en su Campeonato de 
España  en  el CEAR La Cartuja en 
Sevilla.

Seguimos entrenando para las 
futuras competiciones que se 
avecinan de cara al verano.



REMO
En los últimos meses, las y los 
remeros de la sección han seguido 
representando a nuestro club a un 
gran nivel en todas las competiciones 
en las siguientes líneas se indican 
sólo las más importantes: 

En el Campeonato de España de 
yolas, celebrado en Barcelona, 
presentamos dos tripulaciones, 
la absoluta, que obtuvo la tercera 
posición, y por tanto la medalla de 
bronce, y la cadete, que se tuvo que 
conformar con un cuarto puesto a un 
escaso segundo de la medalla.

En el Campeonato de España de larga 
distancia, celebrado en Castrelo 
de Miño (Orense) el pasado mes de 
febrero, Alexander Jurado en el skiff 
juvenil masculino y Nil Martín, en el 
cadete, obtuvieron sendas medallas 
de bronce, a escasos segundos 
del oro. Karla Remacha obtuvo 
una cuarta plaza en el skiff juvenil 
femenino, y el doble scull cadete 
masculino de Martín Montaner y 
Manuel Gironés, la quinta. 

En el Campeonato de España de 
autonomías, celebrado en la misma 
sede, el cuatro scull juvenil masculino 
tripulado por Alexander Jurado, 
Pedro Diez, Nil Martín y Aarón 
Márquez obtuvieron la primera 
posición, y por tanto se proclamaron 
Campeones de España, con una 
clara holgura respecto al resto de 
embarcaciones.

A lo largo de estos meses, la 
Federación Española ha convocado 
varios test de remoergómetro en 
las distancias de 6000 y 2000m, en 
los que tres deportistas han estado 
constantemente en el “top diez” 
de las marcas registradas: Pedro 

Diez, que ha sido primero en varios 
de ellos, Alexander Jurado y Karla 
Remacha.

Ya en marzo, en el Campeonato de 
España de ergómetro, disputado en 
San Jaume D’Enveja (Tarragona), los 
y las deportistas del Centro Natación 
Helios consiguieron tres medallas, 
una de cada color: Pedro Diez, en la 
categoría Juvenil masculino obtuvo 
el oro de manera muy brillante, Nil 
Martín la plata en cadete masculino, 
y Karla Remacha, el bronce en la 
juvenil femenina, mejorando todos 
ellos sus marcas personales, y Pedro 
Diez, el récord de Aragón.

Dos semanas después, en Castrelo de 
Miño, se celebró la Open de acceso 
a selección nacional, regata que 
organiza la Federación Española para 
convocar los equipos nacionales que 
van a participar en los campeonatos 
europeos y mundiales. En la categoría 
juvenil masculino, Alexander Jurado 
obtuvo una tercera posición, y Nil 
Martín la quinta, a escasas décimas 
de la cuarta, posición de gran mérito 
teniendo en cuenta que todavía 
pertenece a la categoría cadete. En 
la categoría juvenil femenino, Karla 
Remacha también obtuvo la tercera 
posición.

Con estos resultados, Alexander 

Jurado y Karla Remacha fueron 
convocados a la concentración de la 
preselección española juvenil, para 
elegir los equipos que representarán 
a España en el Campeonato 
de Europa Junior a celebrar a 
principios de junio en Kruzswika 
(Polonia), y ambos obtuvieron plaza 
en los dos doble scull, el masculino 
y el femenino. De 14 deportistas de 
toda España convocados para este 
Campeonato, dos son del Centro 
Natación Helios.

Nuestros deportistas de la escuela 
han participado en diferentes regatas 
de promoción, demostrando que su 
preparación está en desarrollo, y ya 
para mayo, en la Copa Primavera, 
se encontrarán con su primer test 
nacional de la temporada, en la que 
seguro que demostrarán que su buen 
hacer en los entrenamientos tiene su 
recompensa en las competiciones.

También las y los deportistas de los 
grupos de adultos y promesas siguen 
entrenando y disfrutando de este 
deporte tan completo y satisfactorio. 
Cada vez es mayor el número de 
personas que conforman estos 
grupos, en los que pueden practicar 
el remo desde una perspectiva del 
deporte-ocio y deporte-salud, no 
olvidando la vertiente competitiva, si 
les interesa.

¿Te gustaría unirte a nuestra sección? 
Para más información, pregunta a 
través del email  remo@cnhelios.com
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TENIS
El equipo femenino Campeonas del Campeonato de 
Aragón por equipos Grupo VI

El equipo masculino Subcampeones del Campeonato de 
Aragón por equipos Veteranos +35

El equipo femenino Subcampeonas del Campeonato de 
Aragón por equipos Veteranas +50 

El equipo femenino Campeonas de Consolación del 
Campeonato de Aragón por equipos Absoluto

El equipo femenino Campeonas de Consolación del 
Campeonato de Aragón por equipos Grupo VIII

El equipo masculino Campeones de Consolación del 
Campeonato de Aragón por equipos Veteranos +50

El equipo masculino A Campeones de Consolación del 
Campeonato de Aragón por equipos Veteranos 45

El equipo masculino B Campeones de Consolación 
2ª categoría del Campeonato de Aragón por equipos 
Veteranos 40

El equipo masculino B Campeones de Consolación 
2ª categoría del Campeonato de Aragón por equipos 
Veteranos +35

El equipo femenino Campeonas de Consolación del 
Campeonato de Aragón por equipos Junior

El equipo femenino Campeonas de Consolación del 
Campeonato de Aragón por equipos Benjamín

El equipo masculino B Subcampeones de Consolación del 
Campeonato de Aragón por equipos Veteranos 45

El equipo masculino Subcampeones de Consolación del 
Campeonato de Aragón por equipos Cadete

NUESTROS EQUIPOS DE TENIS



TENIS 
DE MESA

En Ligas Nacionales, el equipo 
femenino de División de Honor ha 
superado con creces el objetico de 
mantener la categoría y ha logrado 
una meritoria cuarta plaza final. 
El equipo masculino de Primera 
División se ha clasificado para 
disputar la Fase de Ascenso a 
División de Honor, categoría de 
plata del tenis de mesa nacional, que 
se disputará la localidad gallega de 
Cambados el 25 y 26 de mayo. Por su 
parte el equipo de Segunda División 
Masculina ha logrado el objetivo 
que se había marcado a principio 
de temporada que era mantener la 
categoría.

En las ligas autonómicas, siendo 
el único club de Aragón con tres 
equipos en la máxima categoría 
de las ligas, los resultados han sido 
extraordinarios, ya que el Helios B 
se ha proclamado Campeón de 1ª 
Autonómica, mientras que tanto 
el Helios A como el Helios C han 
logrado mantener la categoría.

A nivel individual debemos destacar a 
la jugadora infantil Silva París, actual 
número 3 del ranking nacional infantil, 

convocada por la Real Federación 
Española de Tenis de Mesa para 
disputar los torneos internacionales 
de Spa (Bélgica), Metz (Francia) y 
Platja de Aro (Gerona). Además de 
Silvia otros dos jugadores heliófilos, 
Laia Casanovas en cadete y Víctor 
Dobato en benjamín están entre los 
ocho mejores de su categoría en el 
ranking nacional.

En el Campeonato de Aragón 
Absoluto de Individual y Dobles, 
disputado el 1 de mayo en el C.N. 
Helios, se ha logrado el triplete, ya 
que Marcelo Toledo se ha proclamado 
Campeón de Aragón Masculino, 
Silvia París en femenino y Marcelo 
Toledo junto con Alfonso Beamonte 
Campeones de Aragón de Dobles.

Además, en los torneos disputados 
de los juegos escolares en Aragón, 
los deportistas de la escuela de 
tenis de mesa han logrado multitud 
de medallas, demostrando el gran 
trabajo que se viene realizando a 

La temporada 2023/2024 
está culminando con 
excelente en resultados 
tanto a nivel individual como 
en equipos

diario, con una escuela que cada año 
tiene más participación, no solo con 
jugadores jóvenes sino con veteranos 
que se animan a practicar el tenis de 
mesa.

En la actualidad son más de sesenta 
deportistas y practicantes de todos 
los niveles, desde los equipos de 
Primera División Nacional hasta el 
grupo de baby-pong, pasando por los 
veteranos del grupo de los jueves por 
la mañana, que esta temporada está 
funcionando con gran éxito.
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TRIATLÓN
Durante la temporada de invierno de 
triatlon, hemos estado compitiendo 
en diferentes duatlones, obteniendo 
grandes resultados. 

I Duatlón supersprint por relevos 
villa de Aragón Jab Triatlón Helios 
hemos quedado Campeonas Élite 
femenina y campeones élite mixto.

Competición 100X100 terceros 
clasificados en categoría élite, en 
esta prueba diez deportistas deben 
completar 100 series de 100 metros 
de natación.

I Duatlón Sprint Aldea Gala 
Santa Engracia hemos logrado ser 
Campeones por equipos en categoría 
masculina.

IV Duatlón Larga Distancia Hijar, 
considerado Campeonato de España  
de Duatlón de media distancia y 
Campeonato de Aragon de duatlón 
de media distancia logramos ser 
Terceros de Aragón por equipos.

24 deportistas en edad escolar de Jab 
Triatlón Helios han acudido a la toma 
de tiempos del plan de tecnificación 
deportiva de la Federación Española 
de Triatlón cadetes, juveniles y junior, 
celebrado en Febrero y obteniendo 
muy buenos resultados.

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 
TRIATLÓN DE INVIERNO 2024 

Destacar a nuestro deportista Alvaro 
Lopez Lucia que es Subcampeón 
de España Élite del Campeonato 
de España de triatlón de Invierno y 
Campeón de España en esta misma 
competición en categoría sub23.

Jab triatlón Helios también ha 
acudido como equipo al Campeonato 

de España de Duatlon por Clubes 
celebrado en Albacete y al 
Campeonato de España de Duatlón 
celebrado en la Nucia.

Este año en la Gala anual de la 
Federación Aragonesa de Triatlón 
fueron premiados Alvaro Ruiz 
Alarcon en Categoría Juvenil y Carla 
Rodriguez Artieda en Categoría 
Benjamín.  Así como todo el equipo de 
JAB Triatlón Helios 3ºclasificados en 
Primera División de la Liga Ibercaja 
temporada
2023

En la Liga de Segunda Division de 
duatlon nacional el equipo ha logrado 
la decimotercera plaza y estamos en 
Tercera División de duatlón.



VOLEIBOL
La nueva sección del club para la 
temporada 2023-2024 comenzó con 
gran ilusión su andadura en esta 
temporada de la mano de Carolina 
Soto, ex internacional por Venezuela.

Los primeros equipos en la historia 
del Centro Natación Helios han sido 
formados por jugadoras de categoría 
Juvenil y categoría Cadete con dos 
equipos en esta última categoría. 
También han formado partes del 
equipo cadete B deportistas de 
categoría Infantil y Benjamín.

El equipo Juvenil a participado en el 
Campeonato de Aragón de Tercera 
División Autonómica clasificándose 
en 6ª posición del grupo 1.

Los dos equipos de cadete han 
participado en el Campeonato de 
Aragón de Juegos Escolares, nivel B 
en el grupo 6.  El equipo de Cadete A 
se clasifico en 4ª posición y el Cadete 
B en 8ª posición.

Para la temporada 2024-2025 
nuestras deportistas llevarán un año 
de experiencia con el que afrontar 
la nueva temporada y con la idea de 
tener equipos de categorías Infantil y 
Benjamín.

¿Te gustaría unirte a nuestra sección? 
Para más información, pregunta a 
través del email:
voleibol@cnhelios.com
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Se han alcanzado resultados 
sobresalientes en todas las 
categorías, consolidando una vez 
más la posición de liderazgo del club 
en Aragón en este deporte.

Con respecto a nuestro primer equipo, 
tras completar la primera y segunda 
fase de la liga, se ha experimentado 
un notable crecimiento, culminando 
en la obtención del tercer puesto 
en la fase regular. Sin embargo, 
la temporada aún no ha concluido, 
pues el equipo se ha clasificado 
para los Play Off de ascenso a la 
División de Honor, donde competirá 
con los cuatro mejores equipos de 
la Primera División Nacional. Es 
realmente admirable lo que este 
grupo ha logrado este año mediante 
dedicación y sacrificio. 

Es importante resaltar el notable 
tercer puesto alcanzado por nuestro 
equipo en la Copa Federación, 
celebrada en Pamplona los días 24 
y 25 de febrero. La competición 
contó con la participación de los dos 
primeros equipos del Grupo B (C.N. 
Montjuic y C.N. Helios), el líder del 
Grupo A (U.E. Horta), y el anfitrión, 
C.D. Waterpolo Navarra. 

No podemos dejar de mencionar a 
nuestra fervorosa afición, que cada 
fin de semana colma las gradas de 
nuestra apreciada Piscina Manuel 
Molinero para brindar su apoyo al 
equipo, demostrando así la grandeza 
de nuestro club. 

Los éxitos no se limitan únicamente 
al ámbito colectivo, sino que también 
se han destacado a nivel individual. 
Es digno de mención la convocatoria 
a la selección española Sub-19 de 
nuestro portero Lorién Arruga, quien 
participó en Budapest (Hungría). Del 
mismo modo, nuestro entrenador 
Víctor Gracia estuvo presente en 
la concentración del CAR de San 
Cugat junto a un grupo de jugadores 
cadetes provenientes de todo el país. 

Además, las categorías inferiores del 
club están actualmente culminando su 
participación en la liga autonómica y 
se encuentran en fase de preparación 
para los próximos Campeonatos 
de España. Dichos eventos tendrán 
lugar en distintas sedes, con 
nuestros equipos representando al 
club en tres ciudades destacadas: 
los alevines competirán en Elche, los 
infantiles en Málaga y los cadetes 
en Manresa. Estos campeonatos 
constituyen una oportunidad para 
que nuestros jóvenes deportistas se 
enfrenten a los mejores equipos a 
nivel nacional, demostrando así su 
talento y dedicación. 

Por último, es importante destacar 
que la temporada pasada marcó el 
retorno del waterpolo femenino al 
club, con la formación de un equipo 
de categoría alevín compuesto por 
13 jugadoras formadas en el club. 

No se podría concluir este resumen 
sin mencionar al cuerpo técnico, 
un conjunto de entrenadores 
extraordinarios que trabajan 
incansablemente para impulsar el 
waterpolo del Centro Natación Helios 
hacia cotas cada vez más altas.

La presente temporada 
2023/2024 se ha 
distinguido como una de 
las más destacadas para 
la sección de waterpolo del 
Centro Natación Helios en 
los últimos años.
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Fotografía portada y contraportada: Dani Lapeña


