
RESTAURANTE 
CLUB NATACIÓN HELIOS 
SEMANA 1 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Primero CANELONES LENTEJAS ARROZ CON TOMATE JUDÍAS VERDES PASTA NAPOLITANA

Segundo RABAS Y 
ENSALADA

SALCHICHAS FRESCAS 
CON TOMATE ESCALOPA DE CERDO MUSLITOS DE POLLO 

CON CHIPS
ALBÓNDIGAS EN 

SALSA 

Postre FRUTA LÁCTEO FRUTA LÁCTEO HELADO 

SEMANA 2 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Primero GARBANZOS PASTA NAPOLITANA ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE VERDURAS FIDEUÁ 

Segundo HAMBURGUESA Y 
ENSALADA LOMO DE MERLUZA ESTOFADO DE PAVO EN 

SALSA SALCHICHAS Y CHIPS CUARTO DE POLLO 
CON ENSALADA 

Postre FRUTA LÁCTEO FRUTA LÁCTEO HELADO 

TURNO   1                
26 de Junio  al 

30 de Junio

TURNO  2                   
3 de  Julio al 7 

de Julio
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