*- Folleto informativo en
constante actualizacion.
Actualizado a 02/08/2022

Temporada

2022-2023



NOVEDAD: este folleto es interactivo.

Si pinchas en los nombres te llevaradn a su pagina correspondiente. Una vez en la pagina, si quieres
regresar aqui busca el icono de ubicado en la esquina superior derecha de todas las paginas.

INICIACION
PSICOMOTRICIDAD e INIZ{»Ye)

ESCALADA
AJEDREZ BALONCESTO DEPORTIVA

JUDO |
(2018-2011)

FUTBOL SALA HALTEROFILIA

JuDO Il PADEL PADEL
(2010 y ant.) ESCUELA ADULTOS

PATINAJE PELOTA PIRAGUISMO

REMO RUNNING
TENIS NORMAS
TENISI DE MESA GENERALES

: — CENTRO NATACION
W HELIOS




NACIDOS EN
2019Y 2020

La psicomotricidad es la técnica que
ayuda a los nihos a dominar sus
movimientos corporales de una forma
sana, asi como a mejorar su relacién y
comunicacién con los demas. Favorece
al control del cuerpo vy |los
movimientos, estimula la percepcion
del entorno, fomenta el aprendizaje y la
concentracioén, etc.

Del 22 de octubre al 17 de junio

Cuota Trimestral

1 DIA
SEMANA

Socios/abonados 51€

: 1200 & e Otros usuarios 72€

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estadn exentos de matricula.

MAS INFORMACION

e chiquihelios@cnhelios.com o @chiquihelios
@chiquihelios o Planeta Chiquihelios




NACIDOS EN
2017Y 2018

Esta disciplina deportiva incluye
sesiones de preparacidon fisica basica,
comunes a todos los deportes, asi como
sesiones especificas de iniciacion al aire
libre de algunos de los deportes que se
practican en Helios: baloncesto, futbol,
tenis, tenis de mesa y escalada.

Del 22 de octubre al 17 de junio

Cuota Trimestral

1 DIA
SEMANA

Socios/abonados 51€

. THe0E T2t Otros usuarios 72€

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estadn exentos de matricula.

MAS INFORMACION

e chiquihelios@cnhelios.com o @chiquihelios
@chiquihelios o Planeta Chiquihelios




NACIDOS EN 2006

Y ANTERIORES

El Aikido es un arte marcial no violento,
ni agresivo que se enfoca en la defensa
personal intentando disuadir al
adversario. Se canaliza la fuerza del
contrario para neutralizarle.

Ayuda al desarrollo de la paciencia, la
concentracion y la gestion del estrés.

De octubre a junio

Cuota Trimestral

V 4
2 DiAS -
M/J  07:00 a 08:00h Socios/abonados 3€

Otros usuarios 156€

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso anterior
estdn exentos de matricula.

MAS INFORMACION

e deporte@cnhelios.com o @cnhelios
@cnhelios o @cnhelios




NACIDOS EN

2016 Y ANTERIORES

El ajedrez es un juego lleno de retos
para nifos y adultos. Fomenta el

desarro

llo de la mente, mejora la

atencion y la capacidad de
concentracién. Memoria, légica vy
estrategia para todas las edades

Del 14 de septiembre al 17 de junio

18:00 a 19:00h
18:00 a 19:00h
11:00 a 12:00h

19:00 a 20:00h
19:00 a 20:00h
12:00 a 13:00h

18:00 a 19:00h
11:00 a 12:00h

19:00 a 20:00h
12:00 a 13:00h

10:30 a 11:30h
10:00 a 11:00h

20:00 a 21:00h

(1)

Cuota Trimestral

Socios/abonados  60€
Otros usuarios 72€

Socios/abonados 120€
Otros usuarios 144€

Socios/abonados  63€
Otros usuarios 90€

Este curso podra realizarse de manera ONLINE.

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estan exentos de matricula.

MAS INFORMACION

e ajedrez@cnhelios.com



L/X

2 DiAS

NACIDOS ENTRE
2012Y 2016

La Escuela de Baloncesto de Helios
estd dirigida a nifilos que quieren
iniciarse en este deporte. Adquieren

y desarrollan los habitos vy
capacidades necesarias para
formarse como jugadores de

baloncesto y poder acceder, si lo
desean, a los equipos alevines de la
seccion deportiva del Club.

Del 21 de septiembre y el 31 de mayo

Cuota Trimestral

93€
138€

Socios/abonados
Otros usuarios

18:00 a2 19:15

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso

anterior estan exentos de matricula.

MAS INFORMACION

e baloncesto@cnhelios.com

@cnhbaloncesto

o @CNHeliosBasket
o Helios Baloncesto



NACIDOS EN

2018 Y ANTERIORES

Con la escalada deportiva se mejoran
de las capacidades fisicomotrices, el
equilibrio y la coordinacién. También,
se trabajan areas especificas de
coordinacion motora y flexibilidad
musculoesquelética.

Del 12 de septiembre al 22 de junio

Cuota Trimestral

17:30 a 18:30h Socios/abonados 54€
17:30 a 18:30h Otros usuarios 75€

L/X  18:30a 19:30h
M/J  17:30 a 18:30h

L/X  19:30a 20:30h

M/J 18:30a19:30h Socios/abonados  93€

M/J 19:30 a3 20:30h Otros usuarios 141€

L/X 20:30 a 21:30h
M/J  20:30a21:30h

Vv 17:30 a2 19:30h Socios/abonados 93€
V 19:30 a 21:30h Otros usuarios 141€

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso

anterior estan exentos de matricula. MA’S IN FORMAC'ON

e montana@cnhelios.com O @CNHeliosMontana
@secciondemontana o Seccién De Montaiia
CN Helios




NACIDOS EN
2017Y 2018

La Escuela de Futbol sala de Helios
tiene el objetivo de ensefar las bases
de este deporte mientras los mas
pequefios juegan y se divierten
entrenando.

Del 13 de septiembre a junio

Cuota Trimestral

2 DiAS
SEMANA

Socios/abonados 120€

4 18:00219:00 Otros usuarios 156€

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estadn exentos de matricula.

MAS INFORMACION

e futbol@cnhelios.com o @CNHeliosFutbol
@futbolhelios o Futbl Seccion Helios




NACIDOS EN
2011 Y ANTERIORES

La halterofilia se centra en la
musculacién, coordinaciéon y aumento
de la fuerza explosiva. Permite
desarrollar potencia, fuerza, velocidad,
precision, equilibrio, resistencia,
flexibilidad y agilidad.

Del 12 de septiembre a junio

ESCUELA HALTEROFILIA NACIDOS EN 2011 Y ANTERIORES Cuota Trimestral
4 Socios/abonados 75€
z DIAS M/J  10:00 a 11:00h Otros usuarios 123€

” L/X/V  18:00 a 19:00h Socios/abonados 81€
3 D'A L/X/V  19:00 a 20:00h Otros usuarios 138€

CROSS GYM NACIDOS EN 2006 Y ANTERIORES

Entrenamiento de fuerza y aprendizaje de los movimientos olimpicos y otros ejercicios Cuota Trimestral

z D"As M/J  08:30 a 09:30h Socios/abonados 75€
X/V  17:00 a 18:00h Otros usuarios 123€

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso

anterior estdn exentos de matricula. MAS IN FORMAC|()N

e halterofilia@cnhelios.com o @CNHeliosHalter
@halterofiliahelios o Halterofilia Helios




NACIDOS ENTRE

2011Y 2018

El Judo es un deporte de artes
marciales y defensa personal.
Desarrolla el equilibrio, mejora la
fuerza, fomenta la coordinacién y
alterna ejercicio de baja, moderada y
alta intensidad.

Del 12 de septiembre a junio

Cuota Trimestral

L 17:30 a 18:30h
X 17:30 a 18:30h

Socios/abonados  66€
L 18:30 2 19:30h Otros usuarios 84€
X 18:30 a 19:30h

L17:30a 18:30h y S 10:00 a 12:00h

X 17:30a 18:30h y S 10:00 a 12:00h
@ ! @ Socios/abonados 123€

L 18:30219:30ny $ 10:00a 12:00n ~ Otrosusuarios  156¢

X 18:30a 19:30h y S 10:00 a 12:00h

L/X 17:30 a 18:30h

* S 10:00a 12:00h )
Socios/abonados 123€

L/X 18:30 a 19:30h Otros usuarios 156€
* S 10:00a 12:00n

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estan exentos de matricula.

Sabados opcional.

oiadad MAS INFORMACION
NH e judo@cnhelios.com o @CNHeliosJudo
0 Proyecto Judo Helios




NACIDOS ENTRE

2010 Y ANTERIORES

El Judo es un deporte de artes
marciales y defensa personal.
Desarrolla el equilibrio, mejora la
fuerza, fomenta la coordinacién y
alterna ejercicio de baja, moderada y
de alta intensidad.

Del 12 de septiembre a junio

Cuota Trimestral

L/X 19:30a 21:15h

4 y V 18:30 a 20:30h Socios/abonados 147€
3 D'As M/J 19:00 a 21:00 h Otros usuarios 186€
y V 18:30 a 20:00h
PASO DE GRADO .
y Socios/abonados  ¢6€
' DIA V 17:30a18:30h Otros usuarios 84€
L/X 09:30 a 10:30h
P o - I— Socios/abonados 123€
2 DIAS / <208 gl Otros usuarios 156€

L/X  18:30a 19:30h

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso

anterior estan exentos de matricula. P ,
MAS INFORMACION
NH e judo@cnhelios.com o @CNHeliosJudo
0 Proyecto Judo Helios




NACIDOS ENTRE
2001Y 2014

El padel mejora los reflejos, la
concentracién y la coordinacion. Ademas,
es un deporte aerdbico por lo que permite
aumentar la resistencia cardiovascular.

Del 19 de septiembre al 21 junio

Cuota Trimestral

v 18:00 & 19:00h Socios/abonados 93€
S 11:00 a 12:00h Otros usuarios 135€
S 12:00 a 13:00h

V 19:00 a 20:00h

S 11:00 a 12:00h Socios/abonados  93€
S 12:00 a 13:00h Otros usuarios 135€
S 13:00 a 14:00h

L 18:00 a 19:00h

X 18:00 a 19:00h Socios/abonados  93€
V 20:00 a 21:00h Otros usuarios 135€
S 13:00 a 14:00h

L/V 18:00 a 19:00h

Socios/abonados 147€
(v) 20:00 a 21:00h

V/S Otros usuarios 195€
(s) 13:00 a 14:00h
L 18:00 a 19:00h Socios/abonados 123€
X LEEOINEN A0 Otros usuarios 147€
V 20:00 a 21:00h
L/X 16:30 a 18:00h Socios/abonados  93€
X/V 16:30 a 18:00h Otros usuarios 135€

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso

anterior estan exentos de matricula. MAS INFO RMAC|O'N

9 padel@cnhelios.com o @CNHeliosPadel
@heliospadel




ADEL ADULTC

ElL padel mejora los reflejos, la
concentracion y la coordinaciéon. Ademas,
es un deporte aerdbico por lo que permite
aumentar la resistencia cardiovascular.

Del 19 de septiembre al 21 junio

GRUPOS ESPECIFICOS ADULTOS Cuota Trimestral

L 17:00 a 18:00h

L 18:00 a 19:00h M 20:30 a 21:30h
7 L 19:00 2 20:00h ¥ 17:00 a 18:00h
' D 'A L 20:00a21:00h  x 18:00 a 19:00h Socios/abonados 105€
M 16:30 a 17:30h X 19:00 a 20:00h Otros usuarios 147€
SEMANA M 17:30 a 18:30h V 15:30 a 16:30h
M 18:30a219:30h g 10:00 a 11:00h
M 19:30 a 20:30h
GRUPOS DE ENTRENO SENIOR
V-4
1 DIA L 17:00a 18:00h 20:30 a 21:30h _
Socios/abonados  66€
L 18:00 a 19:00h X 17:00 a 18:00h

SEMANA

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estan exentos de matricula.

MAS INFORMACION

e padel@cnhelios.com o @CNHeliosPadel
@heliospadel




NACIDOS ENTRE
2006 Y 2019

- El patinaje artistico sobre ruedas es
= un deporte en el que se combinan

! saltos, giros, piruetas y pasos.
9 Desarrolla la coordinacion y la
elasticidad. Ademas, mejora la
resistencia fisica.

Del 12 de septiembre a 17 de junio

Cuota Trimestral

4 . - Socios/abonados 78€
' D'A 11:00 a 12:00h Otros usuarios 114€

(@)

4 L 18:30 a 19:30h Socios/abonados 114€
z D'As Otros usuarios 1560€
11:00 a 12:00h

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estan exentos de matricula.

MAS INFORMACION

e patinaje@cnhelios.com @patinaje.cnhelios
o Seccion Patinaje Helios




od

NACIDOS ENTRE

2007 Y 2014

Pelota es un deporte de raqueta que
ayuda a mantener o mejorar el equilibrio,
la movilidad, la agilidad, la coordinacién y
los reflejos.

Del 7 de octubre a 16 de junio

Cuota Trimestral

V 17:00 a 18:00h

Socios/abonados 48€
Otros usuarios 63€

1 DiA

V 18:00 a 19:00h

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estan exentos de matricula.

MAS INFORMACION

9 pelota@cnhelios.com @helios_pelota
o Helios Pelota




NACIDOS EN 2013
Y ANTERIORES

El piragiismo es un deporte que se
desarrolla en plena naturaleza. Fomenta
el desarrollo de la coordinaciéon y el
equilibrio. Aumenta la resistencia vy
= capacidad fisica.

L L Del 12 de septiembre a junio

NACIDOS 2006 Y 2013 Cuota Trimestral
V- 4
4 DIAS X/V  18:30 a 20:00h Socios/abonados 79€
SEMANA S/D 11:00 a 13:00h Otros usuarios 105€
ADULTOS NACIDOS EN 2005 Y ANTERIORES
V- 4
z D'As M UACUC AR Socios/abonados 57€
SEMANA S 11:15a 13:15h Otros usuarios 75€
V-4
4 DIAS M/J 19:30a21:00h Socios/abonados  87€
SEMANA s/D 11:15 2 13-15h Otros usuarios 120€
ESCUELA DE TECNIFICACION. NACIDOS ENTRE 2006 Y 2013
V-4
5 DIAS L/X/V ~ 18:30 a 20:30h

Socios/abonados 99€

SEMANA s/D 11:00 a 13:00h Otros usuarios  132€

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estan exentos de matricula.

MAS INFORMACION

e piraguismo@cnhelios.com o @PiraguismoCNH

o Helios Piragliismo @cnhelios.piraguismo




NACIDOS EN 2012

Y ANTERIORES

El remo es un deporte de agua que
aumenta la resistencia muscular y mejora
la coordinacién. Ademas, permite trabajar
casi todo el cuerpo.

Del 15 de septiembre al 15 junio

Cuota Trimestral

ADULTOS: NACIDOS EN 2007 Y ANTERIORES

()
3 D'As L/X/3 20:00 a 22:00h Socios/abonados  69€
Otros usuarios 149€
SEMANA D 09:00 a 11:00h

ALEVIN / INFANTIL: NACIDOS ENTRE 2008 Y 2012

4 D'As M/J  18:00 a 20:00h Socios/abonados  60€

SEMANA s/D 11:00a 13:00h Otros usuarios  125€

(1) Domingo opcional

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estan exentos de matricula.

MAS INFORMACION

e remo@cnhelios.com o @CNHeliosRemo
@remohelios




NACIDOS ENTRE
2009 Y 2016

Iniciate a correr desde el juego, la
coordinacion y la motricidad. Correr
favorece al desarrollo muscular vy
cardiovascular.

De octubre a junio

NACIDOS EN 2009 Y ANTERIORES Cuota Trimestral

Vg
z D'As L/X 17:30a 18:15h Socios/abonados 54€

SEMANA M/J  17:30a 18:15h Cos vaverfes | 7R3

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estan exentos de matricula.

MAS INFORMACION

9 triatlon@cnhelios.com Q @TriatlonCNH
@triatlonhelios o Centro Natacion Helios Triatlén




NACIDOS EN 2008 Y

ANTERIORES

Ven a correr con nosotros y diviértete mientras
haces deporte. Podras conseguir tu mejor nivel para
conseguir tus retos y objetivos, ya sean simples
retos personales o un plan personalizado para
carreras desde 5km hasta maraton, o carreras de
montaha

Todo bajo la supervision de nuestro entrenador y
atleta internacional Camilo Santiago.

Del octubre a junio

ENTRENAMIENTOS DIRIGIDOS Y PRESENCIALES Cuota Trimestral

I -4
z D'As L/X  20:00a21:15h Socios/abonados  75€

SEMANA M/J 09:30 a 10:45h Otros usuarios 120£€

Organizados en niveles de entrenamientos dirigidos a la preparacion especifica de todo tipo de pruebas
deportivas como la 10K. Modalidades: running, trail, ultratrail y deporte-salud.

. Socios/abonados 45€
PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS NO PRESENCIALES

Otros usuarios 75€

ENTRENAMIENTOS DIRIGIDOS
’ . Socios/abonados 105€
PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS NO PRESENCIALES Otros usuarios 150€

Horarios entrenamientos dirigidos: ~ L/X (20:00 @ 21:15h) 6 ~ M/J (09:30 a 10:45h)

Los entrenamientos estan disefiados para que el corredor pueda llevarlos a cabo por su cuenta.

* Planificacion de entrenamientos de 12 semanas.

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso

anterior estdn exentos de matricula. MAS IN FORMACIC’)N

e triatlon@cnhelios.com o @TriatlonCNH
@triatlonhelios o Centro Natacion Helios Triatlén




NACIDOS ENTRE

2017 Y 2004

El tenis es un deporte que combina
vy O coordinacion, agilidad, equilibrio
:}“;} g q Yy

Iﬁ i’ ii; ﬁﬂ!\} ‘t”-‘ ' resistencia.

Del 19 de septiembre al 21 junio

MINITENIS, INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO Cuota Trimestral

V 17:30 a 18:30h

i 10:00 a 11:00h
' DIA 11:00 a 12:00h Socios/abonados  96€
: : Otros usuarios 132¢€
SEMANA 12:00 a 13:00h

13:00 a 14:00h
11:00 a 12:00h
12:00 a 13:00h

OO0 u»v;unmvmoumvmonm

MINITENIS, PERFECCIONAMIENTO Y AVANZADO

L/X 17:30 a 18:30h
M/J 17:30 a 18:30h
M/J 18:30 a 19:30h Socios/abonados 126€
Otros usuarios 168€

M/J 19:30 a 20:30h

SEMANA 200422009
200402007

L/X 20:30 a 21:30h

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estan exentos de matricula.

MAS INFORMACION

9 tenis@cnhelios.com 0 @CNHeliosTenis
Seccion de Tenis Cent
@cnhelios. tenis 0 eccion de Tenis Centro

Natacion Helios




COMPETICION

Y ADULTOS

El tenis es un deporte que combina
coordinacién, agilidad, equilibrio vy
resistencia.

Del 19 de septiembre al 21 junio

COMPETICION Cuota Trimestral
2 DIAS M/3  20:30 a 22:00h Socios/abonados  156€
SEMANA Otros usuarios 198€
- L/X/V  17:00 a 18:30h
3 DIAS L/X/V ~ 20:00 a 21:30h Socios/abonados 198€
Ot i
SEMANA - L/X/V  18:30 a 20:00h rosusuarios  252€
L/X 17:00a 18:30h|L/X 20:00 a 21:30h
L/V 17:00 a 18:30h|L/V 20:00 a 21:30h
z DiAs X/V 17:00 a 18:30h X/V 20:00 a 21:30h SOCiOS/abonadOS 198€
SEMANA L/X 18:30 a 20:00h Otros usuarios 252€
L/V  18:30a 20:00h
X/V 18:30 a 20:00h
ADULTOS - 2005 y anteriores
1 DiA L 15:30a17:00h V' 20:00 a 21:30h 50cios/abonados 132€
2 DIAS L/X 20:00 a 17:00h M/J 20:00 a 21:30h Socios/abonados 162€
SEMANA M/J 19:30 a 20:00h Otros usuarios 210€

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso
anterior estan exentos de matricula.

MAS INFORMACION

9 tenis@cnhelios.com o @CNHeliosTenis
Seccidn de Tenis Cent
@cnhelios.tenis 0 eccion de Tenis Centro

Natacion Helios




NACIDOS EN
2019 Y ANTERIORES

El tenis de mesa es un deporte de
movimientos rapidos que mejora la
coordinacion, los reflejos y la perspicacia
visual.

Del 12 de septiembre al 16 junio

Cuota trimestrales

1 DI'A L 17-15 3 18:00h Socios/abonados  45€
Otros usuarios 63€
y DiA V 18:15 a2 19:30h Socios/abonados  48€
S 10:00 a 11:15h Otros usuarios 66€
e Socios/abonados 75€

L/X 18:15 a2 19:30h
2 DIAS / Otros usuarios 111€

INICIACION II, PERFECCIONAMIENTO Y AVANZADO - Previa autorizacién del entrenador

2 DIAS X/V  17:00a18:15h Socios/abonados  75€
Otros usuarios 111€
3 DI’AS L 19:30a 21:15h Socios/abonados  99€
M/J 17:00 a 19:00h Otros usuarios 147€
1 DI’A Vv 19:30 3 21:15h Socios/abonados  48€
' ' Otros usuarios 66€
rt ) ; Socios/abonados 75€
2 DIAS XN 19:308 21:15h Otros usuarios 111€
e ; ; Socios/abonados 99€
3 DIAS L/X/V  19:30a21:15h Otros Usuarios 147€
£ Socios/abonados  48€
10: 11:15h
1 DIA J 0:002 ° Otros usuarios 66€
s Socios/abonados 75€
M/J 10:00 a 11:15h
Z DIAS / Otros usuarios 111€

Matricula de la actividad 12€. Los socios/abonados repetidores en la misma actividad del curso

anterior estan exentos de matricula. MAS |NFORMAC|0N

e tenismesa@cnhelios.com o @CNHeliosTdM
@tdmcnhelios 0 Helios Tenis de Mesa




* Informacion sujeta a actualizaciones. El Club, por motivos de fuerza mayor, se reserva el derecho a
cambiar las condiciones sin previo aviso.




V¥

CENTRO NATACION FUNDACION

HELIOS HELIOS

Club miembro de:

14qqds

ASOCIACION DE CLUBES Y ENTIDADES
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

@ Avenida José Atarés, 1, 50018, Zaragoza
(& 976 52 02 55
[z socios@cnhelios.com

@ www.chhelios.com




