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No te Vuelves loce
hablando con tu operadora...

s\ uElveteloecal Y

‘\Q,RI\EN CAsy CENTRO NATACION
Con Embou HELIOS
@ lo tienes todo
desde

10

€/Mes

IVA INCLUIDO

10%

descuento

MoviL

En lugar de 37.89€/Mes

Solo por ser socio de
HELIOS l/évate un descuento
TV BOX 4K al contratar tu tarifa Embou

W8 EMBOUHELIOS




_ SUMARIO

CONVOCATORIA DE AMBLEA

GENERAL ORDINARIA

Dando cumplimiento al Titulo Segundo, Capitulo IS

Primero de nuestro Estatuto, se convoca a todos los « Convocatoria de Asamblea

socios que tengan mayoria de edad y una antigliedad
minima de dos afos como socio de numero a la Noticias del Centro

Asamblea General Ordinaria que se celebrara el sabado « Carta del Vicepresidente Deportivo
26 de noviembre de 2022, a las 10,45 horas en primera Presupuestos y cuotas 2023
convocatoria y a las 11,00 horas en segunda y ultima, Actuaciones y eventos

en la sala “Aura Centro” del edificio “Helios-Aura” (sito Articulo Alejandro Lucea

en avda. José Atarés, 7), conforme al siguiente orden Visitas especiales

del dia: Fiestas de Helios -

Ventajas socios
1.Nombramiento de dos interventores de acta. Campus y cursillos de verano
2.Nombramiento de cuatro censores internos de

cuentas. Programa de actividades
3.Presentacion de los presupuestos econémicos para « Chiquihelios (ludoteca)

el afio 2023. Escuelas deportivas
4.Fijacion de cuotas, derramas y otros desembolsos. Club de vida Helios (+65
5.Proposiciones formuladas por el cinco por ciento de Bailes de salon

los Socios con derecho a voto, siempre que se Actividades acuaticas

hayan enviado con un minimo de treinta dias de Club Wellness

antelacion a la fecha de la convocatoria. Servicios belleza y bienestar
6.Ruegos y preguntas.
Fiesta del Deporte

Atendiendo a los articulos 55.Uno.c) y 61.b), para
acceder a la Asamblea se debera estar al corriente de Secciones deportivas
pago. A efectos de identificacion, se requerira el carné
de socio del Centro. Panel informativo

Zaragoza, 4 de noviembre de 2022.

LA SECRETARIA,
Ana Belén Sediles Soriano

LOTERIA DE
NAVIDAD

SECCIONES DEPORTIVAS

¢ N.o secciones deportivas: 43.911 y 94.794
¢ N.o seccion de futbol: 74.627

e Adquiere tu boleto en Helios-Oficinas, Bar-Cafeteria o en las secciones



COMIEN
INUEVA TEIV

Ha comenzado una
temporada para el Centro Natacion
Helios.

Una temporada ilusionante para todos en la que
lucharemos e intentaremos llegar a nuestros objetivos
con los mejores valores, los que siempre han
caracterizado y dado identidad a un club de la categoria
de nuestro querido Helios.

Todo deportista de Helios tiene claro que pertenece a
una entidad de la que han surgido grandes campeones
con titulos no solo regionales, (la lista es extensisima),
sino también nacionales, europeos, mundiales y
olimpicos.

En la actualidad esta lista la lidera Esther Briz, campeona
del Mundo de remo, todo un ejemplo para los mas
jovenes que ahora estan comenzando en el deporte. Esta
realidad hace del Centro Natacion Helios un referente
tanto en el deporte aragonés como espafiol y pone de
manifiesto la calidad de la ensefianza de nuestras
escuelas deportivas a lo largo de sus casi 100 afnos de
historia.

Para lograr las metas propuestas es necesario trabajar
mucho, horas y horas de sacrificio y duro entrenamiento.
Pondremos todo nuestro empefio en que los deportistas
de nuestro Centro puedan prepararse en las mejores
condiciones, y aunque el momento actual es complicado

CARTA DEL VICEPRESIDENTE DEPORTIVO
ARMANDO ORDOVAS

y muy complejo,
intentaremos (o]V[=]
tengan a su disposicion
los mejores técnicos e
instalaciones a nuestro
alcance. Uno de los
pilares fundamentales
en los que se soporta
nuestra actividad
deportiva deben ser, sin
duda, las Escuelas
Deportivas. La temprana edad a la que chicas y
chicos tienen su primer contacto con el deporte tiene
que servir también como inicio del aprendizaje de los
valores que representa.

Ensenar a nuestros deportistas a ganar y a respetar
al resto de competidores también desde lo mas alto
del podio, a perder y a sobreponerse a la frustracion
de la derrota cuando se ha trabajado con
esfuerzo y pasion, a no rendirse y seguir luchando
por alcanzar las metas, a entender la importancia de
los estudios para su futuro...

El deporte es una magnifica escuela de vida y el
objetivo es formar grandes deportistas y buenas
personas con los valores que nos han acompanado
en nuestra ya casi centenaria historia.

Representar al Centro Natacion Helios es un orgullo y
un honor, pero también una gran responsabilidad.



Nuestro escudo y nuestros colores siempre han sido
ejemplo de deportividad y juego limpio y estos valores
hay que mantenerlos a toda costa. La mayoria de las
disciplinas deportivas ya han comenzado la nueva
temporada y el resto lo hara en unas semanas.

A todos los deportistas heliofilos queremos desearos la
mayor de las suertes y recordaros que lo mas importante
es que trabajéis duro y os esforcéis cada dia en los
entrenamientos, que en las competiciones lo deis todo y
nunca os rindais, y, sobre todo, que disfrutéis con el
deporte que amais.

ARMANDO ORDOVAS, VICEPRESIDENTE
DEPORTIVO DEL CENTRO NATACION HELIOS




PRESUPUESTOS cvorss 202

DESGLOSE PRESUPUESTARIO CENTRO NATACION HELIOS
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INGRESOS CIERRE 2021

Cuotas de asociados y afiliados 1.635.675,57
Cuotas de usuarios 1.119.514,78
Ingresos patrocinadores y colaboraciones 34.557,67
Subvenciones a la actividad 78.350,59
Donaciones y legados de capital transferidos al excedente del ejercicio 6.151,08
Otras donaciones y legados transferidos al excedente del ejercicio 420,00
Arrendamientos y alquileres 187.475,62
Ingresos propiedad industrial cedida en explotacion 4.372,04
Ingresos por comisiones 1.451,78
Otros ingresos de gestion 193.223,68
Otros ingresos financieros 362,53
Ingresos excepcionales 39.435,84
GASTOS CIERRE 2021

Compras material sanitario 747,31
Compras material diverso 5.418,11
Trabajos realizados por otras empresas 630.550,09
Rappels por compras -618,30
Arrendamientos 106.432,34
Reparaciones y conservacion 316.062,01
Servicios de profesionales 39.524,56
Transportes 130,00
Primas de seguros 19.314,25
Serviclos bancarios y similares 6.433,00
Publicidad, propaganda y relaciones publicas 21.877,99
Suministros y servicios 481.045,48
Secciones, escuelas y actividades deportivas/sociales 432.073,42
Otros tributos 4.586,93
Ajustes negativos IVA -3.044,44
Sueldos y salarios 760.774,88
Seguridad Social a cargo de la empresa 242 688,33
Otros gastos soclales 16.445,40
Ayudas monetarias 351.267,35
Compensacion gastos colaboracian 757,06
Reembolso de gastos al érgano de gobierno 2.059,18
Pérdidas por créditos comerciales incobrables 89.294,59
Intereses de deudas a largo plazo 15.767,05
Otros gastos financieros 0,00
Gastos excepcionales 29.015,59

Presupuesto 2022
1.757.695,00
922.423,00
26.200,00
35.000,00
5.681,00
600,00
173.559,00
4.300,00
900,00
152.400,00
300,00
0,00

3.079.058,00

Presupuesto 2022
900,00
14.800,00
699.689,00
-500,00
93.600,00
330.100,00
35.100,00
200,00
30.650,00
£.300,00
31.000,00
537.400,00
309.600,00
6.950,00
0,00
821.500,00
270.850,00
17.900,00
294.000,00
4.400,00
1.000,00
74.600,00
13.005,50
100,00
6.000,00

Presupuesto 2023
1.962.020,00
975.192,00
28.800,00
35.000,00
5.681,00
600,00
181.701,00
0,00
0,00
192.400,00
300,00
0,00

3.381.694,00

Presupuesto 2023
900,00
15.400,00
693.451,00
-700,00
93.850,00
328.000,00
44,000,00
200,00
29.200,00
8.220,00
32.300,00
707.200,00
313.600,00
6.450,00
0,00
901.000,00
266.000,00
17.600,00
300.000,00
4.400,00
1.000,00
86.500,00
13.902,00
100,00
6.000,00

TOTAL GASTOS (excepto deterioros y amortizaciones) 3.568.602,18 3,601.144,50 3.868.573,00
DETERIOROS Y AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO 378.945,07 427.667,00 406.167,00
TOTAL INVERSIONES 175.812,86 5.800,00 61.800,00

TOTAL AMORTIZACION PRESTAMOS

600.839,41 633.491,24 512.662,00



Resumen de conceptos y resultados CENTRO NATACION HELIOS

CIERRE 2021 Presupuesto 2022 Presupuesto 2023
A TOTAL INGRESOS 3.300.991,18 3.079.058,00 3.381.694,00
B DERRAMA EXTRAORDINARIA 685.544,61 694.797,00 798.747,00
C TOTAL INVERSIONES 175.812,86 5.800,00 61.800,00
D  TOTAL AMORTIZACION PRESTAMOS 600.839,41 633.491,24 512.662,00
E TOTAL GASTOS (excepto deterioros y amort. del inmovilizado) 3.568.602,18 3.601.144,50 3.868.573,00
F DETERIOROS Y AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO 378.945,07 427.667,00 406.167,00
G CREDITOS EXTRAORDINARIOS 350.000,00 466.580,74 262.594,00
H VARIACIONES DE PATRIMONIO NETO -6.151,08 -6.151,08 -6.151,08

I | RESULTADO CONTABLE (A - E-F) -646.556,07 -949.753,50 -893.046,00
(i1 JRESULTADO TOTAL (B +H +1) 32.837,46 -261.107,58 -100.450,08
i | SUPERAVIT/DEFICIT TESORERIA (A +B - C-D - E + G) -8.718,66

DESEMBOLSOS PARA AL ANO 2023, PARA SOCIOS,
QUE LA JUNTA DIRECTIVA PROPONE A LA ASAMBLEA PARA SU APROBACION

CUOTA DERRAMA DERRAMA COSTES
2023 EXTRAORDINARIA ENERGETICOS*

SOCIO HONORARIO == 155,00 € 12,00 €
SOCIO HONORARIO DE PAGO 225,00 € 155,00 € 12,00 €
SOCIO DE NUMERO 225,00 € 155,00 € 12,00 €
SOCIO JUVENIL 157,50 € 108,50 € 8,40 €
SOCIO INFANTIL 10/13 ANOS 112,50 € 28,00 € 6,00 €
SOCIO INFANTIL 3/9 ANOS 67,50 € 17,50 € 4,00 €

Tanto la cuota como la derrama extraordinaria se pasan al cobro en dos plazos del 50% cada uno de ellos: 1 de enero y 1 de abril.
S| DESEAS ABONAR ESTOS DESEMBOLSOS EN 4 PLAZOS (DE ENERO A ABRIL),

HAZ CLIC AQUi Y ENVIANOS EL FORMULARIO CUMPLIMENTADO ANTES DEL 30 DE NOVIEMBRE.

* Solo se aplicara si durante los cinco primeros meses de 2023 el coste medio del MWH se mantiene por encima del 200% con respecto al
soportado en el ano 2020. Se pasaria al cobro el 1 de julio de 2023.

CUOTAS PARA AL ANO 2023, PARA ABONADOS, FIJADAS POR LA JUNTA DIRECTIVA

CUOTA CUOTA EXTRA
2023 COSTES ENERGETICOS*
ABONADO ADULTO 418,00 € 12,00 €
ABONADO JUVENIL 292,60 € 8,40 €
ABONADO INFANTIL 10/13 ANOS 176,00 € 6,00 €
ABONADO INFANTIL 3/9 ANOS 112,00 € 4,00 €

La cuota anual para abonados se gira en dos plazos iguales (a primeros de enero y a primeros de abril).
S| DESEAS ABONAR ESTOS DESEMBOLSOS EN 4 PLAZOS (DE ENERO A ABRIL),
HAZ CLIC AQUi Y ENVIANOS EL FORMULARIO CUMPLIMENTADO ANTES DEL 30 DE NOVIEMBRE.

* Solo se aplicara si durante los cinco primeros meses de 2023 el coste medio del MWH se mantiene por encima del 200% con respecto al
soportado en el afno 2020. Se pasaria al cobro el 1 de julio de 2023.

PRECIOS DE OTROS SERVICIOS (impuestos incluidos)

BONOS CLUB WELLNESS ENTRADAS RESERVAS
ANUAL 265,00 € ENTRADA NINOS 1-2 ANOS* 3,50 € FRONTON N.1 (1 hora) 3,50 €
ANUAL JOVEN 199,00 € ENTRADA MENOR DE EDAD 6,50 € FRONTON N.2 (1 hora) 2,00 €
TRIMESTRAL 108,00 € ENTRADA ADULTO P. REDUCIDO 8,50 € PISTA TENIS TIERRA (1 hora) 470 €
MENSUAL 44,00 € ENTRADA ADULTO S-D-F 14,50 € PISTA TENIS GREENSET (1 hora) 3,20 €
CUMPLEARNOS INFANTIL** 420€ PISTA PADEL (1 hora) 6,30 €
ENTRADA CELEBRACION ** 370 € TUMBONAS 1,00 €
ENTRADA NOCTURNA *** 370 €

ALQUILERES APARCAMIENTO VARIOS
TAQUILLA 39,00 € 13400 € SUPLIDO GASTOS DEV. RECIBO 4,50 €
GUARDAHAMACA 24,10 € BONO-PARKING ANUAL . DUPLICADO CARNE (extravio) 5.00 €
ARMARIO BARBACOA 140,00 € - PASE ACOMPANANTE DEPORTISTA 95,00 €

* No acreditado

1. Precios sujetos a posibles actualizaciones (previamente infirmadas en pagina web). * Requiers autorizacién previa

2. Para resto de precios/servicios, consultar en pagina web o en Oficinas.

*** Excepto dias de eventos especiales



https://docs.google.com/forms/d/1-ppxl4RyyndaK6xsm4yJqhAOF9EIgSYjRbavkA5-h08/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-ppxl4RyyndaK6xsm4yJqhAOF9EIgSYjRbavkA5-h08/edit

A lo largo de todo el 2022 en el Centro Natacion Helios
hemos llevado a cabo diferentes actuaciones con el fin
de mejorar nuestras instalaciones.

Parques infantiles: instalacion de césped artificial y
disposiciébn de mesas para crear una zona de
descanso/merienda.

Rincon de lectura. Creacion de un rincon de lectura
bajo el lema "escoge, disfruta y devuelve”.

Bar-cafeteria: colocacion de sombrillas para ampliar
la zona de sombra e instalacion de diferentes luces y
farolillos para iluminar por las noches la zona.

Pistas de tenis: sustitucion de los focos de luz por
LED en las pistas 1 y 2. Renovacién del vallado
lateral de las pistas de tenis 7 y 8.

Pistas de padel: sustitucion de los focos de luz por
LED en las pistas 1y 2.

Piscina La Seta: instalacion de un sistema de
cloracion salina.

Piscina Cubierta: instalacion de un sistema de
cloracion salina en el vaso de ensenanza.

También, haciéndonos eco del plan de ahorro y
gestion energética aprobado por el Gobierno de
Espafna, estamos reforzando de forma gradual
diferentes pautas de eficiencia y ahorro energético en
nuestras instalaciones. Algunas de las actuaciones
que se van a ir poniendo en marcha préximamente:

Ejecucion paulatina de un plan de inversiones de
sustitucion de instalaciones de alumbrado (interior
y exterior) y térmicas, con el propdsito de
disponer de instalaciones mas eficientes y que
requieran un menor consumo.

Ampliacion de instalacion fotovoltaica (placas
solares).

Ajuste de los horarios de encendidos y apagados.

Regulacion de la intensidad luminica segun
horario.

Ajuste de las temperaturas de consigna tanto en
la produccion de frio como en la de calor.

Luces LED en las instalaciones de padel y tenis.

Prestaremos atencion a mantener cerradas
puertas y ventanas de los recintos climatizados,
para lo que sera precisa la colaboracion de todos
los usuarios de Helios.




EVENTOS

Hemos organizado diferentes eventos para que nuestros
socios y abonados disfruten en nuestro Club. Este es
nuestro breve resumen:

Cenas sociales

Fiesta del Deporte

Chiquicross

Fiesta inicio del verano

Jornada de proteccion solar junto al Colegio Oficial de
Farmaceéuticos de Zaragoza
Verbenas de verano

Celebracion del 97 aniversario
Fiestas de Helios

Jornada de remo con ASPANOA
Fiestas del Pilar
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EL DECANO ESTA
MUY VIVO

No podria ser entendido el deporte zaragozano sin el
Centro Natacion Helios, que no es solo un referente en
nuestra comunidad, sino también a nivel nacional.
Fundado oficialmente en 1925, se acerca a su siglo de
existencia, sin embargo, es hoy mas joven que nunca
con proyectos, con inquietudes y con una impresionante
labor.

Han pasado las décadas, los presidentes, los
campeones, los éxitos y sigue firme a orillas del Ebro,
muy cerca de la Basilica del Pilar, es decir, del corazon
de Zaragoza.

"Helios siempre fue un
adelantado a su época".

Siempre fue un adelantado a su época, ya desde sus
primeros tiempos cuando nacié como centro naturista
con una concepcion muy moderna para entonces.
También, cuando en 1942 cambié su nombre por el
actual.

Cuando pienso en este Club siento admiracion por lo que
ha supuesto un trabajo de generaciones y como,
transformandose a través de los tiempos, ha mantenido
unos ideales en torno al sentido formativo y cultural del
deporte mas alla de los triunfos, que han sido muchos,
logrados en la cancha, en la piscina o en el rio.

Han tenido sus dirigentes y su cuerpo social la habilidad

ARTICULO DEL PERIODISTA
ALEJANDRO LUCEA

de hacer coexistir el
deporte social y el de
competicion en un mismo
entramado porque son
perfectamente compatibles -
y se necesitan ambos. He ' S
seguido durante muchos -7 lﬁ
anos el caminar de Helios ¥ L\E
por mi trabajo durante \ '..'l =
décadas como periodista : -
especializado en deportes en las paginas de Heraldo
de Aragén y antes como simple aficionado que
participod en los campeonatos abiertos que organizaba
el Club.

Ha sido y es una fabrica de campeones con un estilo
propio. No voy a entrar en citar nombres propios que
estan en la mente de todos porque son tantos que
podria olvidar a muchos, lo que no seria justo.
Quiero, sin embargo, destacar la pujanza de sus
multiples secciones deportivas, muchas de ellas
pioneras en sus campos. Sus equipos de baloncesto,
de balonmano, de waterpolo alcanzaron el maximo
nivel en el deporte nacional.

Igualmente, sucedi6 con sus nadadores, atletas,

tenistas, montaneros, pelotaris, futbolistas,
levantadores de peso ... Y en las modalidades unidas
al rio que le vio nacer y al que siempre ha seguido
unido, como el piraglismo y el remo. Todo esto lo ha
hecho difundiendo los valores del deporte desde los



tiempos en que casi nadie creia en ellos y hasta ahora.

"Cantera de campeones destaca la
labor social realizada en sus
secciones y con sus escuelas".

Concebido como punto de convivencia y de
integracion en torno al deporte entendido no solo
como ejercicio fisico, sino también como cultura por su
componente formativo y su relacion con la salud y el
bienestar.

Hay que destacar la labor social realizada en sus
secciones y con sus escuelas deportivas, auténticas
canteras de futuros campeones, pero, ante todo, de
mujeres y hombres con valores, inquietudes, esfuerzos,
sacrificios, que han entendido siempre bien el juego
limpio y la competitividad.

Ahora Helios, muy cerca de completar su primer siglo
de existencia, es una magnifica y pujante realidad.
Cuenta con unas excelentes y modernas instalaciones
en 65.000 metros cuadrados. Tiene un largo recorrido,
un pasado lleno de éxitos y un presente espléndido. El
decano sigue muy vivo.

Articulo redactado por
el periodista Alejandro Lucea

Trabajos de movimiento de tierras y obra publica general.
Amplio parque de maquinaria propia.
Trabajos de urbanizacion.
Construccion general.

Reformas y edificaciones.

Ajardinamiento.

Redes de abastecimiento y saneamiento.
Todo tipo de mantenimientos industriales.
Venta de hormigon.

......

.............
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CARMELO LOBERASL.  (—\  PAVIIUS SL.

WWWw.pavijus.com

C/ Zaragoza, n° 2 - 50191 Barrio de Juslibol ( Zaragoza)
Tel. 976 73 04 77 - Fax. 976 73 08 03


https://www.carmelolobera.com/

RECIBIMOS LA

VISITA DE...

Chus Martin, entrenador y waterpolista internacional

E‘: -— -_._-.-:;_' —"
Sl [ o
S L My L L En la imagen Chus Martin, acompafiado de Francisco
il =t Wi g J 7 Eduardo Vicente, Vicepresidente Social, Victor M. Huertos,
J_; N | '.: r «-—i responsable de la Seccion de Waterpolo y Alvaro Garcia,
o it 7 o i) entrenador de nuestro equipo de Waterpolo.

- o > . S e
En la fotografia, Joan Jané junto a Armando Ordovas, = £ “

Vicepresidente Deportivo y David Fernandez, Vocal de . » f_ «1 & ‘—":_
la Junta Directiva de nuestro Club. o & ARG [

En la imagen, Javier Hernanz junto a nuestro Presidente,
José Maria Esteban Celorrio y Rafael Feliz, Jefe de Prensa.




RECIBIMOS LA

VISITA DE...

 Erika Villaécija, nadadora internacional

268" AS LS\~ W Erika Villaécija acompafiada de Armando Ordovas,
: s ;d S g Vicepresidente Deportivo y David Boudet Azcarate,
g 2 AL B N SREIER ), entrenador de natacién de nuestro Club. La deportista
A : TR 'y internacional dej6 su sello en el Libro de Oro de Helios y
"y A _'__:'_h'_e entregé una camiseta suya firmada a la seccién.
L e ™ '\\ Y 1 "“‘-‘“':.*
- |
. |

o | f—— .. - P e LM N
En la fotografia, Pedro Hernandez, Director de Deportes = A j ' e 00
de Aragén TV y José Maria Esteban Celorrio, Presidente Bl - |
del Centro Natacién Helios. Pt 4 "“'"’_ s pmlall
i ek < prina >
_':_:E ) Ll R

_ Podemos Zaragoza

1' s | A AR N
- Q' q.£ & Ve 57T 0 En la imagen, Fernando Rivarés, Portavoz de Podemos en
e - - il 5 : .
dail. i el Ayuntamiento de Zaragoza; Guillermo Lazaro, Asesor
) ‘. £l : del Grupo Municipal Podemos, José Maria Esteban
2 . t"—"‘ ! T, Ty Celorrio, Presidente; Armando Ordovas, Vicepresidente
B G ¢ 'm L, shy Deportivo; y Rafael Feliz, Jefe de Prensa de Helios.
P L L -3 "R [ —. N
2 = s \::_'l.u(,



https://www.linkedin.com/in/ACoAACI6PuUBY9zNFp4zP-6fT-KeOCm7Q6TV258
https://www.linkedin.com/in/ACoAACLG1y4B4x3cSoxwZd1o0i73XxkaWM7fbTo
https://www.linkedin.com/company/arag-n-tv/
https://www.linkedin.com/company/ayuntamiento-de-zaragoza/

RECIBIMOS LA

VISITA DE...

_ La Asociacion Espafiola Contra el Cancer

i [a? I
=
El

En la fotografia: Patxi Garcia, Gerente de la AECC en
_ = Aragén; Patricia Serrano, Responsable Sostenibilidad
B Y ,- ./ Econémica; David Planas, Responsable Prevencion; José
j = Maria Esteban Celorrio, Presidente de Helios y Rafael

' Feliz, Jefe Prensa del Club.

Felipe Faci, Consejero Eduacion, Culturay
Deporte del Gobierno de Aragén

En la fotografia, Felipe Faci junto a José Maria a4 Lt
i i < =t RO, & =T i

Esteban Celorrio, Presidente del Centro Natacién O NG i
* - Sy Tt B e, w3

Helios. %+ _ R,

; En la imagen, David L6pez Zubero; José Maria Esteban
iy Celorrio, Presidente del Centro Natacion Helios; Armando
— 1 Ordovas, Vicepresidente Deportivo; y Francisco Eduardo

* Vicente, Vicepresidente Social.




DEPORTIVA
PERSONALIZADA
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https://www.austral.es/

Del 1 al 4 de septiembre nuestro Club celebr6 sus tradicionales
Fiestas de Helios, cuatro jornadas de diversion, deporte, familia y
amigos.

Entre las actividades destacan los torneos deportivos, la fiesta de
la espuma, el aquapark, los cabezudos, el chiquiencierro, los
paseos en piragua, el scape room, las verbenas y el festival de
patinaje, entre otros.

Gracias a todos los
organizadores, voluntarios vy
secciones deportivas que
aportaron su granito de arena
para el desarrollo de Ilas
diferentes jornadas.

Asimismo, gracias a nuestros
colaboradores: Frutos Secos
El Rincon, Asociacion Inspira,
Embou y La Scala de
Sanclemente.




iPREMIAMOS TU FIDELIDAD!

HASTA 25€ CREDITO

FAMILIA
HELIOS POR CADA AMIGO

NUMEROSA-HELIOS

NUEVO SOCIO/ABONADO

;Nos presentas a tus amigos? Tres invitaciones gratuitas. Familia Numerosa:
Por ser sacio de helios podras Disponible para todos los socios 2 adultos + 3 hijos 0 mas.
conseguir hasta 25€ de crédito adultos para este 2022 en la 20% dto. en cursillos y actividades
Helios por cada amigo que Oficina Virtual CNH o en Helios- Celebracion de cumpleafios gratis.
cause nueva alta. Oficinas +info en web
+infa en web

DESCUENTO
BONO PARKING

DESCUENTO ANTIGUEDAD DESCUENTO ANTIGULEDAD Requisitos:
10% 10-19 afios 5% 5-14 afios Tener entre 14y 29 afios
15% 20 o mas afios 158 15 a 24 afios Tener minimo 2 afios de
20% 25 0 mas afios antigliedad como socio/abonado
+info en web 25% dto en el Club Wellness
+info en web +info en web

MAYORIA DE EDAD EMPRESAS AMIGAS

SIENDO SOCIO

GV

LRANEHS VIO

v

iRegalo de 120 euros!

Para los socios juveniles en 2021 y
gue cambian a adulto en 2022,
regalamos 60€ de crédito en 2022
y otros 60€ de crédito en 2023.

+info en web

=



https://www.cnhelios.com/ventajas-socios

Durante el verano los mas pequefos han disfrutado con
actividades desde junio hasta septiembre. Baloncesto,
futbol, judo, multideporte, padel, patinaje, piragtismo,
tenis, waterpolo... iY mucho mas!

Ademas, gracias al convenio con la Asociacién de
Detallistas del Mercado Central, cada jueves, los
participantes de los campus recibian una pieza de fruta
para almorzar.




PROGRAMA DE'ACTIVIDADES
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CELEBRACIONES Y CUMPLEANOS

1 HORA DE ACTIVIDAD 1,5 HORAS DE ACTIVIDAD 2 HORAS DE ACTIVIDAD

» Piscina » Scape Room de Disney » Juegos dirigido al aire libre

» Escalada (boulder) » Piscina y juegos

» Colchonetas psicomotricidad » Escalada (boulder) y juegos
Bailes y juegos
Colchonetas y juegos
Pinta caras y juegos
Datchball Superhéroes




ESCUELAS DEPORTIVAS

PROGRAMA DE'ACTIVIDADES

iLa temporada 2022-2023 ya ha arrancado en Helios!
Nuestros deportes: iniciacion deportiva, baloncesto, escalada
deportiva, futbol, padel, patinaje, piragiismo, remo, tenis y
mucho mas.

éQuieres saber mas? Visita nuestra web
(https://www.cnhelios.com/escuelas-deportivas) o escanea el
cédigo QR.

Novedad de este curso:
irunning!

INFO: running@cnhelios.com

2022-2023

Temporada

El

*E%

CLUB DE VIDA HELIOS BAILES DE
(Actividades + 65) SALON
Descubre las actividades que hay en Helios para +65 Bailes de saldn, salsa, bachata y kizomba.
afos. Mas informacion: Mas informacion:

« https://www.cnhelios.com/club-vida-helios o https://www.cnhelios.com/baile



https://www.cnhelios.com/escuelas-deportivas
https://www.cnhelios.com/club-vida-helios
https://www.cnhelios.com/baile

ACTIVIDADES ACUATICAS

PROGRAMA DE'ACTIVIDADES

Deporte y agua. Natacion para nifos y adultos, clases
particulares, waterpolo, aquagym, natacién terapéutica...
iTodo en el Centro Natacion Helios!

éQuieres saber mas? Visita nuestra web
(https://www.cnhelios.com/actividades-acuaticas) o escanea
el cédigo QR.

Novedades:
o Vaso de ensenanza con sistema de
cloracion salina.
» Gradas abiertas para disfrutar de los
entrenamientos y momentos acuaticos.

» ~
PROMOCION OTONO
WELLNESS BELLEZA Y BIENESTAR
El Club Wellness esta formado por: Tratamientos con un 20% de descuento desde el 1 de
» Sala fitness. septiembre hasta el 30 de noviembre de 2022.
» Actividades dirigidas. * Reservas en el 976 79 81 57.

e Balneario.



https://www.cnhelios.com/actividades-acuaticas

FIESTA DEL DEPORTE

Desde el Centro Natacién Helios hemos celebrado nuestra
tradicional Fiesta del Deporte 2022. Este evento tiene como
objetivo reconocer y premiar el esfuerzo de los mejores
deportistas de la temporada precedente.

De entre los 17 candidatos presentados, Esther Briz
Zamorano, ha sido elegida como Mejor Deportista 2021,
quién ha recibido el “Coloso de Rodas”, expresion corporea
del “dios del sol” en la mitologia griega y simbolo
representativo del deporte helidfilo.

A nivel internacional, Esther se coron6 Campeona del
Mundo de Remo de Mar (C2xMix), Campeona del Mundo de
Beach Sprints (C2xMix), Campeona de Espafa de Remo de
Mar (C2xMix), 42 posicion en el Campeonato de Europa en
U23W1X, 12 posicion en Head of the Charles Regatta
(college championship 8+), 2% posicion en NCAA en
women’s first varsity 8+ y 12 clasificada en C2xMix y 22 por
equipos en la regata Principe Alberto .
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En la imagen, Esther Briz junto a Armando Ordovas,
Vicepresidente Deportivo de Helios y Sara Fernandez,
Vicealcaldesa y Consejera de Cultura y Proyeccion
Exterior del Ayuntamiento de Zaragoza.
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Asimismo, deportistas como Maria Eizaguerri, de Ajedrez,
y Alexander Jurado, de remo, defendieron la equipacion
azul en competiciones internacionales. En campeonatos
de Espafa han conseguido subirse al podium Raul Usén,
de la seccion de Halterofilia; Joane Buldain, de Judo; y
Marchos Echevarria, de Natacion.

Durante la gala también se ha hecho una mencion
especial a aquellos deportistas de Helios que consiguieron
grandes logros en competiciones a nivel nacional, en
concreto a Valentina Domingo, de natacion; Gonzalo
Montagud; remo y Julia Martinez y Alex Asensio, de
piraguismo ambos.

Finalmente, se ha presentado el Himno del Centenario de
nuestro Club, "Sol de nuestra luz". Musica y letra: Augusto
Gonzalez Emperador. Voces: Augusto Gonzalez y Raquel
Camino. Instrumentacion: Satur Rodriguez. Produccion de
sonido: Pablo Serrano.

RESTAURANTE

Bodas y eventos

Aw. José Atarés, n° 7. 50018 Zaragoza. Teléfono 976 525 480



https://aurarestaurante.com/

de aprobados
es Piquer

Tutorizaciones

Plan de estudios a medida
Seguimiento directo con familias
Nuestro objetivo: su éxito escolar
Motivacién y responsabilidad
Mejora de habitos de estudio

£

Colegios PIQUER
PlQUER “ UNIVERSIDAD

"~ La academia
El refuerzo educativo

\
— mas recomendada —
/ *] O referente en Espaia. v ~

il entre los estudiantes
Proximo colegio: G

iPRACTICAS CON

iSumate al éxito escolar!

976 35 30 86 / info@grupopiquer.com
C/ Luis Vives, 4-6, 50006 Zaragoza


https://www.grupopiquer.com/

La temporada 2022-2023 ha arrancado con el recuerdo
de los torneos del verano:

» Participacion en los campeonatos de Espafa por
edades con Maximo Lorente, Maria Moreno y
Héctor Lorente.

» Convocatoria de Maria Eizaguerri con la Seleccion
Espanola femenina para la 44° Olimpiada de
Ajedrez FIDE en Chennai, India.

» Participacion de Sergio Garza en el Campeonato de
Espafia Absoluto, Linares 2022, quedando en 17°
posicién.

v | ¥ %

Ctra. de Villamayor, 32, Kr
50162 VILLAMAYOR DE
Teléfonos: 976 57 49 29 -

E-mail:

» Participacion de Maria Eizaguerri en los
Campeonatos Mundiales Juveniles en Mamaia,
Rumania.

e Torneo Internacional La Palma, donde varios
jugadores helidfilos participaron.

La escuela de ajedrez ha iniciado el curso con una
nueva oferta de clases de iniciacion para mayores de 18
anos. Asimismo, ha aumentado sensiblemente el
numero de jugadores que compiten en los torneos
individuales de Zaragoza que se disputan desde octubre
a diciembre.



https://viverosfloresaznar.com/

SECCIONES DEPORTIVAS

iEste verano ha vuelto nuestro Torneo Social! Mas
de 90 participantes han disfrutado de las tardes del mes
de julio en nuestra mitica cancha exterior. Diversion y
buen ambiente tanto fuera como dentro de la cancha.

Torneo 3x3 de las Fiestas de Helios. Con muchas
ganas nuestra seccién pudo volver a celebrar y disfrutar
del clasico torneo 3x3 en las fiestas de nuestro Club.
Excelente manera de reencontrarnos en el inicio de una
nueva temporada de baloncesto.

Escuela de iniciacion. Ya esta en marcha la escuela
de iniciacion para los participantes nacidos en los afios
2012 al 2016. Mas de 60 participantes inscritos que
poco a poco iran aprendiendo y disfrutando de este
deporte, donde ya muchos de ellos hacen sus pinitos en
las competiciones benjamines y de liga de escuelas. iA
divertirse!

LIGA EBA. Una nueva etapa en la competicion
nacional. Esta temporada nuestra seccion tiene a su
equipo masculino en liga EBA lo que nos permitira
saborear esta excelente competicion con nuestros

jugadores canteranos. Un reto dificil, pero apasionante.

Gracias a AZULEJOS MONCAYO por
su colaboracion con la seccion y hacer

posible que retos

adelante.

nuevos salgan



FUTBOL

SECCIONES DEPORTIVAS

Tras un verano lleno de actividades en el que los peques
han podido disfrutar de los jueves de futbol, de los
campus... La seccion ha arrancado la nueva temporada
con un nuevo proyecto deportivo, tanto en futbol como
en futbol sala, con el que esperan consolidar sus
equipos y recuperar alguna de las categorias perdidas.

También, quieren potenciar el trabajo de iniciacién
deportiva en las edades mas tempranas, en concreto
entre los 4 y 5 afos, grupo que ya ha comenzado y
todavia dispone de plazas vacantes. Han previsto
presentar equipos en todas las categorias con el fin de
recuperar la actividad de base. Ademas, una mencion
especial al equipo Juvenil de futbol sala de Helios, que
esta temporada compite en la Division de Honor, en la
gue esperamos que consigan su consolidacion.

SOLUCIONES [
AMEDIDA CON [%>
=|  ANDAMIOS,
CUERDAS 0
PLATAFORMAS
ELEVADORAS

La confian?®

Implantacion de sistemas de seguridad en altura - Rehabilitacion y manteniendo de edificios
Mantenimiento de cubiertas = Trabajos en espacios confinados » Mantenimiento industrial

Poligono Molino del Pilar
C/Rudolf Diesel, 8 Nave 84. 50015 - Zaragoza
ainur@ainurvertical.com - Tel. 976 279 566

ATENCION
CONTIENE

www.ainurvertical.com « www.ainurseguridadenaltura.com

2 iy . e i f- o d

g :;QL.

AN


https://www.ainurvertical.com/

Campeonato de Espaina Universitario.

La seccién logré dos oros y dos bronces en el
Campeonato de Espafia Universitario celebrado en Los
Alcdzares (Murcia). Ademas del premio a la mejor
marca absoluta para Raul Usoén.

De esta forma, consiguieron el segundo puesto para la
Universidad de Zaragoza en modalidad masculina y
cuarto puesto en modalidad femenina.

Campeonato de Espafia Absoluto.

Raul Usén obtuvo la medalla de bronce A con 139 kg,
bronce DT con 175 kg y plata TO con 314 kg en
categoria 96.

Julen Tejero consiguid el cuarto puesto A con 131 kg,
séptimo DT con 152 kg y séptimo TO con 283 kg en
categoria 81.

Marcos Briega logro el 162 puesto con 105 kg A, 17¢
puesto con 125 kg DT y 152 puesto con 230 kg TO en
categoria 89.

lulia Munteanu 10¢ puesto A con 64 kg, 14¢ puesto DT
con 75 kg en DT y 14¢ puesto TO con 139 kg en
categoria 59.

Campeonato de Aragon - Campeones.

En modalidad masculina, Andrés Fernando Acufia en
categoria 73, Julen Tejero en categoria 81 batié nuevos
récords de Aragdn, Raul Usén en categoria 96 y Cristian
Mompel en categoria +109.

En modalidad femenina, lulia Munteanu en categoria 59
e Irati Tejero en categoria 71.

Liga nacional de clubes EI equipo femenino se
encuentra en el puesto 15¢ en Liga Division de Honor.

El equipo masculino se encuentra en la posicién 72 de la
Liga Divisién de Honor a expensas de participar en el
Play Off para poder clasificar y participar en la Copa Su
Majestad el Rey con los mejores equipos nacionales.




En los ultimos meses, la seccion de Judo ha
desarrollado sus campus de verano con una
gran participacion. Asimismo, ha celebrado
su Stage de principio de temporada "Helios
Judo Performance", al cual han acudido
judocas de Cataluna, Navarra, Castilla La
Mancha, Castellon, y por supuesto, de
Aragon.

A nivel de competiciones y resultados,
Joane Buldain sigue siendo el estandarte de
la seccion, pues ademas de proclamarse
subcampeona de Espafa Junior, ha
empezado la temporada colgandose la
medalla de plata en la Copa de Espana
Junior celebrada en Valencia a finales de
septiembre.

Con el inicio de la temporada 2022-2023 desataca el
ritmo de las nuevas inscripciones en la escuela y la
seccion.

Ademas, este curso se ha creado un grupo nuevo de
iniciacién al judo para adultos, donde muchos padres
de nifios que ya practican Judo en Helios, aprovechan
su hora libre para ponerse en forma en el espacio
contiguo al de sus hijos.

p
Janzacard

Soluciones Integrales

L]

Terminales Punto de Venta, Cobro, Recarga..
Presencia Laboral, Control de Accesos...

o

www.inzacard.com



https://inzacard.com/

MONTANA

SECCIONES DEPORTIVAS
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Tras el paron veraniego, la seccion de Montafia retoma
sus actividades y un nuevo curso en la Escuela de
Escalada. Ademas, han recibido el premio de la
Federacién Aragonesa de Montanismo, a la Escuela con
mejores resultados de la temporada pasada.

Como novedad, este curso han implementado un nuevo
grupo de entrenamiento dirigido a la tecnificacion
deportiva de los deportistas mas destacados de la
seccion, de cara a mejorar, mas si cabe, los resultados
de la competicion.

Asimismo, en sus instalaciones han instalado un
MoonBoard con luces interactivas y panel de bloques
con desplome ajustable.

Del mismo modo, han comenzado las actividades
montaferas. En septiembre han visitado las pasarelas
del Barranco Blanco en Calomarde, bonito paraje de la
Sierra de Albarracin. Igualmente y en el mismo mes, Alta
Montafia acomete la ascension al pico Garmo Negro
(3.051 m) desde Panticosa, aprovechando para en su
cima rendir un sentido homenaje al deportista de la
seccion fallecido hace 3 anos, Francisco Belio.

Tras estas dos primeras salidas de montana, en el mes
de octubre, destaco la tradicional excursion por el PN.
de Ordesa, visitando el Bosque de la Pardina del Sefior,
disfrutando de los espectaculares colores que el otofio
nos brinda en el Pirineo. También en este mes, el Grupo
de Alta Montana ascendi6 el Pico Arriel (2.824 m).

Finalmente, durante el mes de noviembre han preparado
excursiones a los picos Pacino y Cochata, o la Pena

Montanesa.

¢Quieres saber méas? Sigue a la seccion en sus redes
sociales o contacta en montana@ cnhelios.com.

En la imagen: MoonBoard con luces

interactivas y panel de bloques con
desplome.



NATACION

SECCIONES DEPORTIVAS
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Campeonatos de Espafia de Verano. Grandes
resultados a nivel individual:
o Angel Alcalde: Campeén de Espafia Junior en 200
metros Espalda.
e Marcos Echevarria: 4¢ Clasificado (3.c espanol) en
400 metros estilos (R.A.A.)
» Alberto Hernando: 8¢ Clasificado (5¢ espafol) en
200 metros Braza. 50 metros braza R.A.A.
 Lidia Revuelta: 77 Clasificada Junior en 200 metros
mariposa.
» Alejo Lorente: 5¢ Clasificado Infantil en 200 metros
mariposa.
Destaca el 92 puesto ABSOLUTO en la clasificacion
general masculina en el Campeonato de Espafa de
Verano.

20-24 JULIO
SABADELL |

Visita y charla con la nadadora olimpica Erika
Villaécija. La nadadora Erika Villaecija, olimpica tanto
en piscina como en aguas abiertas, y medallista
mundial, realizé una visita a la seccion y hablé de sus
experiencias con todo el equipo de competicion.

Pretemporada y primeros entrenamientos. La
seccion ha comenzado la temporada con muchas ganas
e ilusion.

Han realizado el inicio de la pretemporada 2022/2023 en
Villanua donde todos los nadadores pasaron un fin de
semana deportivo y ludico. Asistieron tanto los mas
pequefios como los mas mayores del equipo.

Destacan los primeros entrenamientos en el agua que
persiguen mejorar la técnica y el trabajo fisico general.




Nuestra seccidn comienza una nueva edicién de Liga
Social Parejas para la temporada 2022-2023. Seran 30
parejas mixtas, 46 parejas masculinas y 19 parejas
femeninas las inscritas en una competicion que
deparara auténticos campeones de padel. Ademas, a
final de afo cerrd la edicion n.e 7 del Ranking Social
Individual con casi 50 participantes en cada una de las
categorias masculina y femenina.

Competicion Federada Equipos. Los equipos
masculinos participaran el préximo trimestre en el
Campeonato de Aragén de Equipos Veteranos de 3?
Categoria y los equipos masculino y femenino

competiran en el Campeonato Provincial de Zaragoza.
El equipo femenino se proclamé antes del verano
Subcampeodn Absoluto de 32 Categoria.

En Liga Aragonesa esperan celebrar el ansiado
ascenso del equipo absoluto masculino a la 27 categoria
después de haber realizado una intensa temporada. El
equipo de veteranos ha conseguido mantenerse en su
categoria actual y el equipo absoluto femenino
mantendra un afio mas la maxima categoria de Liga
Aragonesa.

En Liga Aseda Zaragoza comienza una nueva
temporada con la ilusion de mejorar la clasificacion
pasada de los equipos femeninos y  masculinos.
También, hay ganas de jugar buenos partidos en una
competicién social y amateur que permite a nuestros
deportistas disfrutar de muy buenos momentos de
padel.

Los equipos femeninos hicieron un digno papel,
terminando en el 5¢ puesto tanto en absoluto oro como
en absoluto plata. Los equipos masculinos quedaron en
3% y 62 posicién en el grupo absoluto plata.

La Escuela de Padel ha cerrado sus inscripciones con
el cartel de completo. Se han organizado 25 grupos
especificos de adultos con monitor que, junto a los
grupos de entreno de los jugadores de competicion,
alcanzan el total de las 125 plazas ofertadas. En
menores y sub21 un total de 101 deportistas
practicaran padel en nuestras pistas en los distintos
niveles durante toda la temporada.

Finalmente, destacan los Campus de Verano, donde
los mas pequefios se han divertido jugando al padel.




XVI Trofeo Federaciéon. Participaron: Laura Ugarte
Navales, en categoria Infantil; Ana Valle Salvo, que
obtuvo la 3? posiciéon en Junior; y Nerea Gomez Ruiz,
que se clasifico en 3? posicion en Senior.

Campeonato de Espafia de Cuartetos. En mayo los
integrantes del Grupo Show se trasladaron a Alcoy para
participar en el Campeonato de Espafa en categoria
Cuartetos. El equipo esta integrado por Inés Igal
Fuentes, Paola Gomez Espinosa, Nerea Gomez Ruiz y
Carmen Valero Lopez. También, el Grupo Pequeio de
Show participd en el Trofeo de Alcoy.

XLI Campeonato de Aragdn. Ana Valle Salvo se situd
en 42 posicion y participaron también las deportistas
Valeria Lahuerta Pérez, en categoria Alevin, y Laura
Ugarte Navales, en Infantil. Asimismo, Laura defendié la
equipacion azul en el IV Trofeo Primavera.

Il Trofeo Portalada. En sus distintas categorias
representaron a Helios, Pilar Bescos Vela, 1%; Inés
Soriano Viejo, 3%; Minerva Sanmartin Gazulla, 1?; Silvia
Falcon Arruga, 2°; y Daniela Hernandez Santos, 5°.

Xl Trofeo Cid Campeador. El Grupo Show B, quedd en
una magnifica 5 posicion.

Trofeo Maria de Huerva. Valeria Lahuerta Pérez, en
Alevin, 12 posicion.

Temporada 2022/2023. En septiembre arrancd de
nuevo la escuela de iniciacion de la seccion de patinaje
que entrenan los sabados y los lunes. Aun quedan
plazas disponibles. ¢{Quieres probar? Envia un email a
patinaje @ cnhelios.com.

Ademas, los deportistas federados de patinaje ya han
comenzado con los entrenamientos, tanto los que

practican patinaje a nivel individual como en grupo.

iProxima temporada alla vamos!




PELOTA

SECCIONES DEPORTIVAS

Torneo jovenes promesas. Por fin, se ha vuelto a
celebrar en nuestras instalaciones el Torneo Jovenes
Promesas.

Se trata de un evento deportivo que reune a deportistas
de diferentes puntos de todo Aragén, como por
ejemplo, Jaca, Monreal del campo, Quinto, Fuentes de
Ebro, Alagdn... Y por supuesto, la cantera de la escuela
de Helios de pelota.

Durante la cita se disputaron grandes partidos en los
que los participantes disfrutaron e hicieron disfrutar a
los espectadores asistentes.

Torneo Social de Pala. Nuestros experimentados
pelotaris ofrecieron un verdadero espectaculo de pelota
en nuestro frontén cubierto.

Después de tanto tiempo sin haber podido realizar dicho
torneo, la seccidn lo celebr6 con una entrega de premios
a los ganadores y un vermu para todos los asistentes
que acompanaron la cita deportiva.

Proxima temporada. Como cada afio, la seccion
seguird realizando diferentes torneos y actividades de
pelota con el objetivo de promocionar y fomentar este
deporte entre los usuarios de Helios.



PESCA

SECCIONES DEPORTIVAS

Nuestra seccion de pesca continua participando en los

torneos que tienen programados para todo este 2022. R, 5

VALDEFORCAS
SANTA ANA {Arenas)
CHACON VIEJD
CABO VACA
CEITON
VIRGEN LAS NIEVES
CABD VACA
SANTA ANA (Arenas)
VIRGEN LAS NIEVES
CABO VACA
VALDEFORCAS e
VIRGEN LAS NIEVES Calanda
CEITON Caape “
LT DELA-SEGRE (Minas) Mequinenzs
151022 MAIDEVERA (La Inis} Aranda Moncayo
18=-200002022 OPEN REIND ARAGON - i Gﬂm R
oTASR2 PROVINCIAL M-55 STA.ANA
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Un afo mas nuestra seccion concluye la temporada
tras la celebracion de la Regata del Pilar organizada por
nuestro Club. Estos fueron los resultados:

» Primeros clasificados en la Regata Martin Martin
Martin para veteranos.

» Segundos clasificados en el Trofeo Ibercaja Ciudad
de Zaragoza.

e Terceros clasificados en la Regata José Maria
Esteban Celorrio para las categorias prebenjamines
hasta infantiles.

A nivel general, el equipo de piraglismo se esta
consolidando y prueba de ello ha sido el puesto 16 de un
total de mas de 100 clubes, obtenido en la clasificacion
general por equipos en la Liga Nacional, consiguiendo dos
nuevos podios.

También, destaca el trabajo que ha realizado el equipo master
de Helios, que obtuvo el puesto 18 en la clasificacion general
por equipos de la Liga Nacional y que cerr6 con broche de oro
tras la participacion de varios de sus palistas en el
Campeonato del Mundo de Maraton disputado en la ciudad de
Ponte de Lima (Portugal).

Este afio la seccion se ha iniciado en la modalidad de SUP
(paddle surf) con buenos resultados donde el palista José
Miguel Royo fue convocado para el mundial disputado en
Polonia.

Asimismo, las escuelas de las cuales se nutren los equipos de
piragliismo de nuestro Club van progresando afio a afio con la
incorporacion de nuevos palistas.

la seccion de
piragliismo va creciendo gracias al
esfuerzo de todos sus miembros.

Poco a poco

iLa union y la ilusion por el deporte
les impulsan a continuar creciendo
como equipo y seccion!



SECCIONES DEPORTIVAS

2022 estd siendo uno de los mejores anos para la
seccion de remo. A lo largo de esta temporada han
ocupado puestos de honor en todos los Campeonatos
organizados por la Federacion Espafnola de Remo.
Destaca la segunda posicion entre todos los clubes a
nivel nacional obtenida en el Trofeo Promocion, que
considera las medallas obtenidas en los Campeonatos
de Espafa alevin, infantil y cadete.

En la Copa Primavera, en la que participan remeros de
estas tres categorias, nuestro equipo también consigui6
la segunda posicién en el medallero y la cuarta en el
Campeonato de Espafna de Fondo y en el de cadetes,
juveniles y senior.

En los tres Campeonatos de Espaia disputados hasta
la fecha, Helios ha obtenido 11 medallas: 7 oros, 2
platas y 2 bronces. Un total de 11 remeros y remeras
han obtenido el titulo de campedn de Espana, en algun
caso hasta en tres ocasiones.

Tres de nuestros deportistas han sido llamados al
equipo nacional: Esther Briz a la seleccion sub 23 y
Alexander Jurado y Karla Remacha a la juvenil.

Esther Briz compitié en el mundial de skiff sub 23 mas
rapido de la historia, ya que a pesar de mejorar su
marca seis segundos y quedarse a escasas décimas del
récord del mundo hasta ese campeonato, no pudo
pasar del séptimo puesto. Ademas, se proclamo doble
campeona del Mundo y de Europa de remo de mar
junto a su companero Ander Martin.

World Rowing | Coastal Championships
and Beach . rint Finals,

Alexander Jurado y Karla Remacha participaron en la
Copa de la Juventud, obteniendo respectivamente un
sexto puesto en cuatro scull juvenil masculino, y un
tercero en la prueba de skiff femenino reserva.

Todos estos resultados animan a la seccion a seguir
creciendo, por ello invitan a nuevos deportistas a probar
este deporte. ¢Quieres iniciarte en el mundo del remo?
Mas informacién en remo@cnhelios.com.




TENIS

SECCIONES DEPORTIVAS

Resultados de nuestra seccion de tenis en los
Campeonatos de Aragon por equipos e individuales:

» Equipo masculino: Campeones del Campeonato de
Aragon por equipos Veteranos +40 22 Categoria.

» Inés Baselga Subcampeona de Consolacién del
Campeonato de Aragén Cadete Femenino vy
Subcampeona Cadete Femenino del VIII Torneo
Ciudad de Jaca.

e Amaya Borlan e Inés Baselga Campeona vy
Subcampeona de Consolaciéon respectivamente de
la Fase Final del Campeonato de Aragén de 3°
Categoria.

e José Luis Aliaga Subcampedn de Aragon
Consolacién Individual Fase Previa Veteranos +45.

e Garcia y Noelia Frias Subcampeonas de Aragon
Dobles Femenino Veteranas +45.

» Equipo femenino: Subcampeonas del Campeonato
de Aragon por equipos Grupo VI.

Asimismo, se han celebrado diferentes Campeonatos
Sociales:

o Campeonato Social Veteranos +35: Campeon
Alfredo Yoldi y Subcampeodn Fernando Tarapiella.

e Campeonato Social Junior: Campedn Héctor
Tarapiella y Subcampeédn Carlos Garat.

» Campeonato Social Veteranos +40: Campe6n Daniel
Catalan y Subcampeodn Lorenzo Vila.

o Campeonato Social Cadete: Campeodn: Héctor
Tarapiella y Subcampeon: Héctor Martinez.

e Campeonato Social Alevin: Campedn: Oscar
Romero y subcampeédn: Alberto Romeo.

o Campeonato Social Mixto: Campeones: Amaya
Borlan y Jorge Martinez. Subcampeones: Nagore
Moreno y Luis Almenara.

» Liga Social Dobles. Campeones: Juan Luis Casado y
Javier Minaya. Subcampeones: Carlos Jiménez y
Manuel Gayuba.




TENIS MESA

SECCIONES DEPORTIVAS

La seccion de tenis de mesa ha cosechado
grandes  éxitos. En los  pasados
Campeonatos de  Espafa  Alevines
disputados en Cartagena, Silvia Paris logré
tres medallas. Destaca la medalla de oro
lograda en la prueba de dobles. Ademas,
logré dos medallas de bronce tanto por
equipos como en individuales. Con estos
grandes resultados finaliz6 la temporada en
cuarta posicion del ranking nacional alevin.

Otro gran resultado logrado ha sido el
ascenso del equipo de Segunda Nacional
Masculina a Primera Division.

Esta temporada la seccion cuenta con siete
equipos en ligas nacionales y autondmicas,
ademas de competir en todas las pruebas
oficiales tanto de la RFETM como de la
FATM.

Tras el éxito de la liga social del afio pasado, esta temporada la seccion volvera a organizarla. Ademas, destaca la
gran participacion en los diferentes grupos de la escuela de iniciacion. Su trabajo y esfuerzo se ha visto reflejado en
los grandes resultados logrados en los juegos escolares. Asimismo, destaca el grupo con los socios mas veteranos
de los jueves por la manana.

Este afo la seccién organizara actividades sociales de promocién para todos los socios y abonados. ¢Quieres saber
cuando? iSigue a tenis de mesa en sus redes sociales!

jHola, Anal

|Blenvenido a La app
do Andandal

PASEQS SALUDABLES 4 - —_—

ZARAGOZANDA e el

=] COMENZAR AANDAR

ANGADAS REALIZADAS
S

HISTORIAL DE ANDADAS

‘ ST : RN

Patrocinadeo por

} CaixaBard: - www.zaragozadeporte.com DePORTE



https://www.zaragozadeporte.com/

Tras la finalizacion de la primera parte de la temporada
y a expensas del cierre de la temporada de 2022, el
balance de la seccion de Triatlon es positivo.

Asi pues, han afianzado un top 5 en la Liga
Aragonesa de clubes y la presencia de “los blues” en
la mayoria de competiciones ya es una realidad.

Asimismo, a nivel nacional y de cara a la temporada
2023 van a centrar sus esfuerzos en intentar de nuevo
el ascenso a Segunda Division Nacional de Duatlon
masculina, donde se quedaron a menos de 80 puntos
del ascenso.

Grupo Espacios
Verdes 2013, S.L.

info@grupoespaciosverdes.es
www.grupoespaciosverdes.es

Por otra parte, haran presencia en la Liga Nacional de
Clubes de Triatlon, tanto a nivel masculino como
femenino, de forma que pelearan por los ascensos a
Segunda Division Nacional en ambas categorias.

A nivel de seccion, destaca el gran numero de
deportistas que van a pasar a formar parte de la misma.
También, la seccioén infantil continda creciendo un afo
mas, y algunos de nuestros deportistas cadetes vy
juveniles van a comenzar a entrenar con sus
compaferos de categoria absoluta.

Finalmente, estos son algunos de los hitos mas
notables: 212 puesto de nuestra élite masculina en el
campeonato de Espafia de Duatldbn por equipos
contrarreloj o el 33e puesto de este mismo equipo en la
prueba homdloga de triatldn.

Teléfonos:
976 04 40 09
619 05 35 77
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La seccion de waterpolo afronta el comienzo de una
nueva temporada con nuevos objetivos por cumplir.
Entre ellos, la vuelta del waterpolo femenino en el Club,
un proyecto complicado y ambicioso que seguro que
nos dara muchas alegrias.

Después de que todos los equipos de Helios
disputaran al final de la temporada pasada los
campeonatos de Espafia, ahora comienzan a entrenar
para que esta temporada Helios ocupe los primeros
puestos de todas las categorias en el waterpolo
aragonés, demostrando un afio mas que Helios es el
equipo referente de la comunidad.

En cuanto a nuestro primer equipo, continia un afio
mas en la Primera Divisién Nacional, buscando ocupar
los puestos de arriba en la clasificacion.

El equipo agradece de corazén el apoyo de todos los
heliéfilos en la piscina Manuel Molinero, demostrando
que tenemos una de las mejores aficiones de Espana.

Ademas, el cuerpo técnico continua trabajando con
nuevas actividades, campus y torneos como los
realizados durante el verano para llevar el waterpolo
helidfilo cada vez a mas gente.

En esta nueva temporada se suma al cuerpo técnico de
categorias, Jaime Cantonero, que junto con el resto de
los entrenadores trabajan desde el verano en nuevas
ideas que aumentaran la calidad y eficiencia de los
entrenamientos.

¢éQuieres saber mas? Puedes enviar un email a
waterpolo@cnhelios.com.

A



PANEL INFORMATIVO

STOP ROBOS

El Centro no se hace responsable de
posibles sustracciones. Recuerda no
descuidar tus  pertenencias vy
colaborar para tratar de prevenirlos. Si
observas alguna actitud sospechosa,
inféormanos.

RESPONSABLE DE TUS HIJOS

No descuides a los nifios pequefios,
en especial cuando se bafien o estén
cerca de las piscinas. Recuerda que
son tu responsabilidad.

DATOS PERSONALES

Actualiza en nuestras oficinas tus
datos personales. La comunicacion
del cambio de cuenta de domiciliacion
resulta  imprescindible 'y evita
problemas y gastos de devolucion.

MENORES DE 3 ANOS

Los hijos de socios/abonados, de 1y
2 afos, no pagan cuota, pero precisan
documentacion gratuita para tener
acceso al Centro.

;Quieres saber

kL‘
KL‘

promociones de Helios. iHaz clic aqui!

mMaAs¥?

Suscribete a nuestra newsletter para recibir todas las noticias y

@ Siguenos en redes sociales: @cnhelios n u m a n

Andalucia

Real Club El Candade (Mdlaga)
Club de Tenis Malaga

Real Sociedad de Tenis de Granada
Club Nazaret (Jerez)

Club Natacién Almeria

Club Tenis Almeria

CLUBES
ACOGIDOS
AL

Aragon
Centro Matecion Helios (Zaragoeza)
Stadium Casablanca (Zaragoza)
+  Stadium Venecia (Zaragoza)
PASAPORTE -+ Estadio Miralbueno El Olivar (Zaragoza)
* Real Zarageza Club de Tenis (Zarageza)
ACEDYR * 5D Tiro cle Pichén (Zaragoza)

Asturias
2 0 2 2 *  Real Club Tenis Avilés
*  Club Hipico Astur
* Club de Campo la Fresneda

Cataluria

+  Club Netacio Sabadell
+  Club de Tennis Sabadell
¢+  Club Natacié Rubi

Castilla La Mancha
+ Club Monteverde (Toledo)

Castilla v Leén
* Club El Seto de Burgos
* Real Club Tenis Ponferrada

>

uta
+ Club Matacién Caballa

C. Canarias
Club Matacion Metropole (Las Palmas)

Cialicia

* Club Fluvial de Monforte (Lugo)

* Club de Campo de Ferrol (A Corunc)
*  Club Fluvial de Lugo

C. Madrid

*  Club Encings de Boadilla (**)

+ C. Deportivo Brezo de Osuna (Madrid)
* C. Matacién Madrid Moscardé

f i

FOTOGRAFIAS

No esta permitido hacer fotografias
en los vestuarios. Ademas, segun la
RGPD vy, aunque realizar fotos en
lugares publicos no infrinja norma
alguna, si no se atenta contra la
intimidad o el honor de las personas,
recomendamos a nuestros socios
que no capten imagenes de otros

usuarios  sin haber  obtenido
consentimiento  previo de los
mismos.

CUIDA TU CLUB

El Centro invierte constantemente en
obras y reformas para mantener las
instalaciones en perfecto uso. En
algunos casos, los arreglos vienen a
consecuencia de actos de
vandalismo. Por tu bienestar y el de
todos, icuida tu Club!

Navarra

+  Club Neatacion Pamplong

+ AD San Juan (Pamplona)

» S.D.R Arenas (Tudela)

+ 5.D.C Echavacoiz (Pamplona)

+  S.CD.R Anaitasuna (Pamplona)
+ Oberena (Pamplona)

* U.D.C Rochapea (Pamplona)

+  U.D.C Txartrea (Pamplonc)

+ SDRG Tajonar (Pamplona)

+ CD Amaya (Pamplona)

»  Zucsti Club de Campo (Pamplone)

Pais Vasco

+  Fundacion Estadio Vital Fundazioa (Vitoria)
+  Pefia Vitoriana Tenis Club (Vitoria)

+ Club Atlético de San Sebastidn (***)

+  CD Martiartu (Erandic)

* Club Deportivo Bilbao

C. Valenciana
* Sonta Bérbara Club de Campo

DEBIDO A LO3 POJIBLES CAMBIOS EN LA REGULACION DE NORMAS POR EL COVID1® 3E RECOMIENDA A LOS $0CIOS LLAMAR PREVIAMENTE A LOS CLUBES DE DESTING

** A las instalacenes del A.C. Club de las Endnas de Boadilla de Madrid podrdn acceder entre el 1 de junios v el 30 de septiembre, un méximo de 10 asociades diarios
*** A los instaladones de La Concha del Club Atlético de San Sebastiéin no se podrd acceder entre ¢ 15 de junio y el 15 de septiembre, debido a lo soturadén de las instalaciones en estas fechas.
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PEOPLE MAKE PLACES PEOPLE MAKE PLACES PEOPLE MAKE PLACES

S30Y1d INVYIN 31d03d

S30VY1d IMYIN 31d03d

IFS
LIMPIEZA

SERVICIOS WORKPLACE
SERVICIOS TECNICOS
SERVICIOS AUXILIARES

902 266 366
www.es.issworld.com


https://www.es.issworld.com/

