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ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE, CON AFORO LIMITADO   

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE, CON AFORO MENOS LIMITADO X  

ACTIVIDAD DEPORTIVA INDIVIDUAL   

DEPORTE SIN CONTACTO   

DEPORTE CON RIESGO MODERADO DE CONTAGIO X  

DEPORTES CON RIESGO DE CONTAGIO > MODERADO X X X
PÚBLICO EN ACTIVIDADES INDOOR (1 Pax/20 m2) X  

USO DE VESTUARIOS (CON DUCHAS), CON AFORO LIMITADO X  

LUDOTECA CASOS EXCEPCIONALES Y LIMITACIÓN AFORO.   

HOSTELERÍA:

Máquinas expendedoras   

Consumo sentado o para llevar   

Servicio en mesas y terrazas (separación mesas)   

Indoor mesas con 1/2 aforo y garantizando separación X  

Gente de pie. En barra, separación 2 m. entre personas X  
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APARCAMIENTO Y PORTERÍAS   

ATENCIÓN AL PÚBLICO (OFICINAS). Se sugiere relación online. Presencial, prioridad mayores de 65 años.   

SALA DE CONSIGNAS   

SALAS LECTURA Y AJEDREZ   

USO DE VESTUARIOS (CON DUCHAS), CON AFORO LIMITADO X  

ASEOS   

CLUB WELLNESS (no balneario). Con reserva.   

TRATAMIENTOS (Club Wellness) X  

BALNEARIO (Club Wellness) X X X
PISCINA CUBIERTA X  

BOTIQUÍN P.C. X  

SALA TENIS MESA (P.C.) X X 

PISCINAS EXTERIORES X  

SOLÁRIUM / PRADERAS DE CÉSPED / DUCHAS RECINTOS PISCINAS EXTERIORES   

PARQUES INFANTILES X  

SALA POLIVALENTE   

GIMNASIO HALTEROFILIA (ACTIV. INDIVIDUAL NO DIRIGIDA. MEDIDAS HIGIENE&DISTANCIA)   

EDIFICIO SQUASH (salas) X  

EDIFICIO SQUASH (boulder) X X X
TENIS / PÁDEL / FRONTONES (INDIVIDUAL)   

TENIS / PÁDEL / FRONTONES (DOBLES) X  

PISTAS DEPORTIVAS EXTERIORES (¡¡¡ACTIVIDAD SIN CONTACTO FÍSICO!!!)   

PABELLÓN (¡¡¡ACTIVIDAD SIN CONTACTO FÍSICO!!!)   

GIMNASIO SS.DD. X X X
HANGAR PIRAGÜISMO   

CENTRO NÁUTICO (Aura) X X X
LUDOTECA (con limitaciones) X  

SALÓN CARTAS (el espacio se anexa al salón multiusos) X X X
SALÓN MULTIUSOS (anexando salón cartas)   

BARBACOAS   

HOSTELERÍA (sentado o para llevar)   

HOSTELERÍA. Gente de pie, en barra, separación 2 m. entre personas. X  

CURSOS (NATACIÓN Y TENIS) X  

CURSOS (PIRAGÜISMO, REMO) X X 

ESCUELAS DEPORTIVAS X X X
ACTIVIDADES DE VERANO REDISEÑADAS X  

FASES CNH

ACTIVIDADES PERMITIDAS Y NO PERMITIDAS (MINISTERIO DE SANIDAD)

DISPONIBILIDAD DE INSTALACIONES, ACTIVIDADES Y SERVICIOS.

REAPERTURA GRADUAL DEL C.N. HELIOS POR FASES DE DESESCALADA

Supeditada a las restricciones que puedan dictarse por las Autoridades.

Actualizado a 2 de julio de 2020.


