Waterpolo infantil

nacidos entre 2000 y 2005

Objetivos:

- Iniciacion al waterpolo
- Dominio del medio acuatico
- Mejora de la coordinacioén y habilidades motrices

1 dia/semana: sabados

wi1

12.00 2 12.30 h. Cuota Trimestral

Socios / Abonados: 42 €
Otros usuarios: 69 €
Matricula: 20 €

Objetivos:

- Perfeccionamiento de la técnica del waterpolo
- Incremento progresivo de las cargas de entrenamiento
- Iniciacion a las competiciones

2 dias/semana: martes y jueves
W1 18.00 a 19.00 h. Cuota Trimestral

45 min. de waterpolo y

15 min. de preparacién fisica Otros usuarios:

Formaran parte de esta Escuela los deportistas
que formen parte de la Escuela de Natacion o de
Infantil I.

El coste de la licencia federativa escolar para la |
participacion en competiciones oficiales, se abo- I
naré antes del inicio de la competicion. /

Socios / Abonados: 21 €

24 €





