
Días festivos de actividades acuáticas

Avance Escuelas Deportivas

Descripción:

Descripción:

Escuela de Psicomotricidad
nacidos en 2006 y 2007

Escuela de Iniciación Deportiva
nacidos en 2004 y 2005

La psicomotricidad es una disciplina que trabaja los cam-
pos del razonamiento y el movimiento, y está especial-
mente dirigida a niños de 3 a 5 años, ya que les ayudará a 
mejorar su comportamiento general, facilitará sus apren-
dizajes escolares y les iniciará en la actividad deportiva a 
través del juego. Como complemento opcional, los niños 
pueden recibir una clase semanal de natación.

El programa formativo incluye sesiones de cualidades fí-
sicas básicas, comunes a todos los deportes, así como 
sesiones específicas de iniciación a los distintos depor-
tes que se practican en el Centro: baloncesto, fútbol, es-
calada deportiva, tenis y tenis de mesa, aplicando una 
metodología lúdica. Además, como complemento, los 
niños reciben una clase semanal de natación.

Este calendario no es de aplicación en natación para centros escolares

Más información de la 
actividad e inscripciones 
en Programa de Escuelas 
Deportivas 2010-11
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