Natacion adultos

Objetivos: -

- Mejora de la resistencia y la capacidad aerdbica

- Mejora de la técnica

- Mantenimiento fisico

- Correccion postural. Funcion terapéutica

- Mejora de la movilidad articular y de la flexibilidad

- Fomento de la comunicacion y la relacién social - e - -
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| indicados para:

| - Ensefanza de la natacién
\ - Mantenimiento fisico
\' - Preparacion de oposiciones
\
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2 dias/semana: lunes y miércoles

D1 09.30 a 10.15 h. — iniciacién Cuota Trimestral

D2 10.15a11.00 h. — espalda sana Socios / Abonados: 72 €

D3 15.30 a 16.15 h. — avanzado Otros usuarios: 123 €

D4 16.15a17.00 h. — avanzado Matricula: 20 €
2 dias/semana: martes y jueves

D5 07.15a08.00 h. - iniciacién y avanzado Cuota Trimestral

D6 08.00a08.45h. - iniciaciony avanzado Socios / Abonados: 72 €

D7 09.30a10.15h. - espalda sana Otros usuarios: 123 €

D8 10.15a11.00 h. - iniciaciéony avanzado Matricula: 20 €

D9 15.30a16.15h. - iniciaciéon y avanzado
D10 16.15a17.00 h. - iniciaciéon y avanzado

1 dia/semana: viernes

D11 15.30a 16.15 h. - iniciacién y avanzado Cuota Trimestral

D12 16.15a17.00 h. - iniciacion y avanzado Socios / Abonados: 39 €
Otros usuarios: 66 €
Matricula: 20 €





